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Energirenovera

— for ett battre klimat
bade inne och ute




Vad &r energirenovering?

Med en energirenovering avses en reno-
vering dar en byggnads energieffektivitet
forbattras. Ofta &r det en kombination av
olika atgarder som exempelvis fénsterbyte,
fasadrenovering och tillaggsisolering.

Renovera bullersmart

| flerbostadshus stérs var
fjarde boende av buller,
vilket gor det till en viktig
fraga vid renovering.

Isolering spelar en nyckelroll
for klimatsmart renovering

Det finns manga vinster med att energirenovera en fastighet.
Du sénker kostnaderna fér varme och kyla och darmed
minskar energianvandningen vilket ar positivt for klimatet.
Dessutom forbattrar du inomhusmiljén f6r de boende.

En stor del av dagens bostédder byggdes under de sa kallade rekordaren
1965-1974, var fjarde svensk bor i ett hus fran den héar perioden.
Dessvarre &r manga av de bostaderna inte tillrackligt energieffektiva.
De lacker stora mangder varme och goér at med onddigt mycket energi.
Genom att energirenovera fastigheterna finns stor potential att sanka
bade kostnader och klimatavtryck.

Energirenovera med stenull
Isolering spelar en nyckelroll vid energirenoveringar. Genom att tillaggs-

Sektorn bostader och service

isolera vaggar och tak med stenullsisolering fran ROCKWOOL kan du star for cirka 40 procent av
minska energilackaget. Dessutom ar stenull brandsakert och ljudisolerande det totala energibehovet
vilket bidrar till 6kad trygghet och komfort inomhus. Oénskade ljud i Sverige. Genom att

energirenovera bidrar du
till att minska klimatpaverkan
fran byggnader.

stannar ute och du far ett tyst och behagligt inomhusklimat.

Anpassa fastigheten

for framtidens klimat
En fordel med att tillaggsisolera ar att du samtidigt

Det fyra viktigaste férdelarna med att energirenovera med ROCKWOOL stenull:

rustar fastigheten for framtidens klimat. Varmebéljorna Minskad klimatpaverkan o Lagre energirdkningar

vantas bli fler i Europa*, vilket 6kar behovet av att @ — Sankt energiatgang leder till att vi sparar pa Q - Pa grund av minskad energianvandning.
bevara en hélsosam temperatur inomhus. ROCKWOOL jordens resurser och minskar klimatpaverkan.

stenullsisolering hjalper till att bibehalla en behaglig Okad brandsékerhet
inomhustemperatur aret om. Pa vintern haller den kylan Forhojd boendestandard ~ Stenull star emot och férhindrar

ute och pa sommaren haller den varmen ute. @ — Battre inomhuskomfort genom tystare spridning av brand.

milj6 och behaglig temperatur aret om.
* Kélla Folkhalsomyndigheten




Isolera for en mer energieffektiv fastighet

B Yttervagg

Utvandig tilldggsisolering i samband med byte av fasad minskar

Isolering ar en betydande del av det vi kallar for byggnadens
“klimatskal” eller “klimatskarm”. Det vill saga den del av

byggnaden som gransar mot den yttre omgivningen. Med ett
valisolerat och tatt klimatskal sékerstélls att byggnaden inte * Vastkustskiva * Redair

varmeférlusterna och befintliga kdldbryggor.

Rekommenderade produkter

lacker energi. Har ar tips pa atgarder som du kan gora i din

fastighet — och vilka produkter som vi rekommenderar.

Anvands som heltdckande isolering i

det yttersta skiktet pa yttervagg. Skivans

densitet gor att inget vindskydd behdvs.
e Skalmursskiva

Passar utmarkt forisolering av vdggar

med t.ex. tegelfasad.

Ventilerad fasadlésning som kan anvéndas till de

flesta typer av renoveringsprojekt. Redair finns med
bade tra- och stallakt (Redair Flex resp. Redair Multi).

| systemet ingar dven Redair Link (se nedan). Med
Redair kan fasaden fa ett nytt utseende eftersom lakten
kan ligga till grund fér en méngd designalternativ.

Vind

Tillaggsisolering av vinden minskar energianvéandningen da
mycket av husets véarme férsvinner genom taket.

Rekommenderad produkt

e Ldsull Granulate Pro

Anvands dér det ar svart att komma at eller

dér det finns manga tekniska installationer. Lésul-

len fyller ut alla halrum och lagger sig som ett tatt
lager runt bjélkar, venilationskanaler och dylikt.

E R6r- och ventilationsinstallationer
Attisolera ror och ventilation med teknisk isolering

ger manga férdelar. Energianvéndningen

minskas, ljud dédmpas, frysning av

ror forhindras.

Rekommenderade produkter

n Runt fénster och dérrar

e Na&tmatta .
Anvands runt ventilations-
kanaler for att forhindra

energiforluster.

R&rskal 800

Rérskalens anvéandnings-
omrade ar framst till
varme-, kondens- och

Energieffektiva fonster minskar drag och kallras. Fér att minimera kaldbryggorna runt
fénster och dérrar rekommenderar vi Redair Link istéllet for en vanlig trélékt. Redair Link
ar en hardpressad oorganisk stenullskiva som du monterar fénster och dérrar i direkt
med hjélp av beslag.

brandisolering.

Rekommenderade produkter

e Redair Link
En hardpressad oorganisk stenullskiva som minimerar
kéldbryggor vid fonster och dérrar.
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Besparingsexempel energirenovering Exempel pa atgarder vid energirenovering

Ett flerbostadshus byggt 1961 med 12 ldgenheter energirenoverades 2019. Mjlig besparing Miljvinst Investering Genomférbarhet
Atgirder: Besultat: Upﬁ‘a’frrm:i:kgaibr:zgvet Vindsisolering Stor Stor Stor Enkel
m Tillaggsisolering av fasad Atgarden har minskat uppvarm- I Stor Stor Stor | samband med annat
B Byte av ventilationssystem ningsbehovet med 44% samt gett o

och varmeétervinning en battre inomhusmiljé avseende 44 /o Injustering Mellan Mellan Mellan Komplext
B Tillaggsisolering av vind luftkvalitet, ljudreduktion och Lagenergilampor Liiayn e Liten Enkelt
B Fonsterbyte inomhusklimat.

Kalla: Fleur, L. L, “Energy renovation of multi-family buildings in Sweden” (2019). Kélla: BRF Energieffektiv. Handbok for bostadsrattsféreningar. Utgiven av Boverket, Energimyndigheten och Naturvardsverket.



For att minska koldbryggorna
runt fénster och doérrar
anvande vi Redair Link."”

Bjérn Sjélund,

Ordférande i Bostadsréttsféreningen
Alphyddan

I
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Energirenoveringen dar
isoleringen fick spela
huvudrollen

Teglet sprack, fonstren var undermaliga och det upptacktes
brister i konstruktionen. De tva hoghusen i bostadsomradet
Alphyddan behévde genomga en renovering. Idag star de
bada husen klara med ny fasad, nya fénster och
energieffektiv isolering.

— Nu ar det behaglig temperatur i lagenheterna och vi hor
inte tdgen som passerar langre, kommenterar Bjérn Sjélund,

som bott i ett av husen sedan 1989. - n
Redair Link spelade en viktig roll
vid renoveringen av Alphyddan.
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Alphyddan &r ett bostadsomrade i Sickla, cirka tre kilometer syddst om Stockholms innerstad.
Bostadsomradet uppférdes 1960-1965.

Bostadsomradet Alphyddan &r
populart. Sa populart att flera av
hyresgasterna har bott kvar sedan
huset byggdes pa 1960-talet. Men for
nagra ar sedan upptacktes brister.
Teglet borja spricka och ldgenheterna
pa 6versta vaningen var standigt kalla
under vinterhalvaret. Energirdkningarna
var héga och ljud fran utsidan storde
inomhusmiljon. Bjorn Sjolund ar
ordférande i bostadsrattsféreningen.

- Vi bestédmde oss for att genomféra
en renovering och i samband med det
dven byta vérmesystemet, berattar Bjorn.

Bostadsrattsféreningens energirakningar
berdknas bli betydligt lagre och dven om
det ar for tidigt att prata ekonomisk vinst,
ar forbéattringarna tydliga.

— Vi har knappt haft pa elementen
overhuvudtaget sedan renoveringen,
sager Bjorn Sjélund.

Projektledare Thomas Nilsson hos
huvudentreprendren Sehedtresson AB
berattar att isoleringen har spelat en
huvudroll vid renoveringen. Fasaden pa
byggnaden har tillaggsisolerats med
ROCKWOOL Skalmursskiva 120 mm.

— Vi ville ha in s& mycket isolering som
mojligt for att fa en god isolering mot
véarme, kyla och ljud, férklarar Thomas.

— Tack vare den tjocka isoleringen
kunde vi ocksa ha minsta méjliga bredd
pa teglet, fortsatter han.

De gamla fénstren byttes samtidigt ut
mot 3-glas. Nagot som, tillsammans
med isoleringen, har bidragit till en

Energirenoveringen:
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Tillaggsisolerat huset med

120 mm Skalmursskiva
Satt nytt tegel, ca 90 mm
Monterat Redair Link runt

dérrar och fonster

Bytt till 3-glasfonster
Nya tilluftsventiler

Man passade &ven pa att glasa
in balkonger.

Bjorn Sjolund kan konstatera att inomhusmiljén

blivit markant battre efter tilldggsisoleringen.

béattre inomhusmiljé fér de boende.

— Ljudisoleringen &ar méarkbart battre.
Nu hdr vi inte tagen fran Saltsjdbanan
langre, kommenterar Bjorn Sjélund.

Bostadsrattsféreningen ville dessu-
tom ha ett oorganiskt material som
kunde minska kéldbryggorna runt
fonstren

— Dér bedémde vi att Redair Link var

det basta alternativet, kommenterar Bjorn.

Ett val som dven Thomas Nilsson ar
nojd med.

— Redair Link var snabbt och effektivt
att installera. Med tanke pa att platsen
for bygget var trang blev en effektiv
installation véldigt viktigt, sdger han.

Magnus Kamstedt &r KAM pa
ROCKWOOL. | borjan av 2021 besokte
han det fardigstéllda projektet med
varmekamera.

- Jag blev imponerad over resultatet!
Det ar precis sa har det ska se ut, sédger
Magnus och visar bilder dar vérme-
lackage runt fonstren &r i princip
obefintligt.

— Alphyddan é&r ett lysande exempel
pa vilka vinster en renovering kan fa
for miljo, ekonomi och de boendes
livskvalitet, avslutar Magnus.

-

Bilden visar kéldbryggorna.
Det roda ar energildckage
och som synes ar det numera
bara vid balkonger och féns-
ter som det sker ett energi-
lackage.

Ljudisoleringen ar markbart
battre. Nu hor vi inte tagen
fran Saltsjobanan langre.”

Bjérn Sjslund




Rockcycle® - bidrar till en
mer cirkular byggbransch

Vi tar tillbaka éverbliven stenull och atervinner det till
nya produkter. Servicen kallas for Rockcycle® och ar ett
satt for ROCKWOOL att bidra till minskat avfall inom
byggbranschen. Stenull &r 100% atervinningsbart.

ROCKWOOL stenull har unika egenskaper. X3 X3
(‘\ Den behaller samma hdga kvalitet och Rakna ratt
prestanda oavsett hur madnga ganger den 2 °
e atervinns och smalts ner for att bli till nya pa energ'“
produkter. Genom att ta tillbaka stenull fran
byggarbetsplatser utnyttjas dessa egenskaper pa ett

satt som bidrar till en mer cirkulér byggbransch med
minskade deponimangder.

ROCKWOOL Energiprogram ger dig
en unik mojlighet att kostnadsfritt,
snabbt och enkelt berdkna u-varden
och en byggnads energianvéandning.
Energiberédkningen bygger pa en

Vi har tagit fram en process ihop med professionella
metod som baseras pa SS-EN ISO

atervinningsféretag. Den bygger pa att atervinnings-
féretagen samlar in, sorterar, kontrollerar och admini- 13790 Byggnaders energiprestanda
strerar det atertagna materialet. Sedan skickas det - Berakning av energianvandning for
tillbaka till vara fabriker dér det smélts ner och gar uppvdrmning och kylning.

in i den vanliga produktionen igen.
0 O/ Du hittar programmet hér

Sa mycket sanker vi vara
CO,-utslapp i Norden med r ~N
from 2021 (jfr 1990).

Stenullens egenskaper

Strengths Alla produkter fran ROCKWOOL é&r tillverkade av stenull.

Forutom att minska energiforluster goér isoleringen att
Of stone inneklimatet blir behagligt och livslangden for den
bérande konstruktionen kan férlangas. ROCKWOOL
stenullsisolering fungerar ocksa fukt- och vattenavvisande
vilket minskar risken for mégelangrepp. En annan viktig
fordel med stenull &r att det &r motstandskraftigt mot
brand och kan férhindra spridning av brander.

Vi har beslutat oss for att
minska var klimatpaverkan

Vi har dérfér lagt om stdrre delen av var produktion i Norden till
teknik som bygger pa fossilfria branslen. Férandringen genomfors
har och nu och och berédkningar visar att vi har sankt vara
CO,-utslapp med 70% ar 2021 (baseline 1990).

Vill du veta mer eller har fragor om energirenovering? Kontakta vara experter.
Vi hjélper dig att rékna pa ditt projekt for att hitta den optimala 16sningen.

Tack vare var grona omstallning beraknar vi att halvera vara
EPD:er (Miljovarudeklarationer).

Stina Agnesson
stina.agnesson@rockwool.com
070-263 89 79

Magnus Kamstedt
magnus.kamstedt@rockwool.com
070-626 66 10




Viinom ROCKWOOL-koncernen lagger stor vikt vid att forbattra
tillvaron for alla som tar del av vara |&sningar. Tack vare var
expertis har vi férmaga att hantera manga av de utmaningar som
vi idag ser inom hallbarhet och utveckling. Det kan t.ex. handla
om energianvandning, buller, brandsékerhet, vattenbrist och
Sversvamningar. Vart produktsortiment motsvarar

mangfalden av varldens behov, samtidigt som det hjélper vara
kunder att minska sin klimatpaverkan.

Stenull &r ett allsidigt material och utgér grunden for alla vara
produkter. Med ca 11 000 engagerade medarbetare i 39 lander
ar vi varldens ledande leverantdr av stenullslésningar, inklusive
byggisolering, akustiska tak, utvéndiga fasadsystem,
vaxtskyddslosningar, tekniska fibrer for industriellt bruk samt
isolering for processindustrin, marina tillampningar och
offshorebranschen.

ROCKWOOL" is registered trademark of the ROCKWOOL Group.

FN ROCKWOOL

ROCKWOOL AB
Box 11505
550 11 Jonkoping

info@rockwool.se
www.ROCKWOQOOL.se

Broschyrens begrénsningar: Broschyren ger en allman orientering om ROCKWOOL produkternas anvandningsomraden och lésningarna visar inte alla detaljer som kan behdvas vid projekteringsarbete. ROCKWOOL AB kan
inte ta ansvaret fér det resultat som uppnas vid anvéandande av de olika produkterna da férbrukarnas slutgiltiga anvéandning ligger utanfor var kontroll. ROCKWOOL AB reserverar sig fér eventuella tryckfel i broschyren.
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