ROCKWOOL®

pentru constructii in
domeniul sanatatii

Proiectarea si construirea cladirilor
cu sanatatea in prim plan

FN ROCKWOOL



Ce Inseamna ROCKWOQOL®
pentru constructii in
sectorul medical

’

Spitalele moderne trebuie sa fie proiectate si echipate
pentru a trata o gama larga de pacienti si boli. Aceasta
este o provocare imensa, iar sarcina arhitectilor si
proiectantilor este de a se asigura ca sunt alese materialele
corecte si eficiente pentru constructia si renovarea
unitatilor sanitare.

In Romania existd peste 680 de spitale (si unitati asimilate spitalelor care ofera
servicii de internare), dintre care cea mai mare parte dateaza dinainte de 1990.
Mai mult, cateva spitale noi urmeaza sa fie construite in urmatorii ani si o investitie
de cel putin 960 de milioane de euro (credit de la Banca Europeana de Investitii)
a fost deja aprobata.

Obiectivul acestei campanii de constructie si optimizare nu se limiteaza la simpla
creare de paturi suplimentare. Spitalele moderne si unitdtile de sanatate sunt
proiectate pentru a include camere, ansambluri si componente standardizate si
flexibilitate n utilizarea spatiului. Pe langa reducerea costurilor de constructie,
furnizorii de servicii medicale cauta sa ofere medii mai accesibile si sa promoveze
sanatatea si bunastarea, siguranta si confortul pacientilor. Acest lucru favorizeaza
un timp de recuperare mai rapid si, in cele din urma, reduce spitalizarea,
accelerand astfel fluxul de pacienti externati. Performanta energetica si confortul
sunt, de asemenea, factori cheie in mediile de sanatate contemporane. In ceea
ce priveste performanta energetica a cladirilor existente se aprecizeaza ca
consumul de energie finald este de 200-400 kWh/mp an la categoria cladirilor
din sanatate. Avand in vedere performantele energetice slaba ale cladirilor
din domeniul sanatatii se impune reabilitarea termica a acestor cladiri pentru
cresterea performantelor energetice.

Aceastd evolutie continua a constructiilor din domeniul sanatatii este ghidata
de un set complex de reglementari, orientari si cerinte privind produsele. Prin
acest ghid, ne propunem sa va ajutam sa intelegeti mai bine aceste reglementari,
sprijinindu-va in acelasi timp in identificarea si procurarea celor mai eficiente
si durabile solutii ROCKWOOL pentru a indeplini standardele de protectie
impotriva incendiilor, termice si acustice.

Sénatatea este de cea mai mare importanta pentru ROCKWOOL. Solutiile
noastre de izolatie durabile si sustenabile sunt ideale pentru sectorul sanitar,
iar dedicarea noastra pentru a oferi indrumare eficienta pentru cei care fac
specificatii ne recomanda ca un partener de incredere in proiectele de sanatate
din Roménia.
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Includerea ROCKWOQOOL® 1n cladirile

de asistenta medicala

Exista cel putin o solutie de izolare cu vata bazaltica ROCKWOOL pentru
fiecare aplicatie in domeniul constructiilor medicale.
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Solutii pentru pereti
interiori si plafoane
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produsului

Reduceti zgomotul si protejati
oamenii cu o singura specificatie.

Pentru unitatile sanitare, reducerea transferului de
zgomot intre spatii este esentiala pentru intimitate si
confidentialitate.

Aplicarea izolatiei din vata bazaltica ROCKWOOL
in miezul peretilor despartitori interiori precum si la
intradosul plafoanelor, contribuie la imbunatatirea
reducerii zgomotului prin cresterea semnificativa a
absorbtiei fonice, ceea ce inseamna c3 si cele mai

galagioase zone nu vor genera foarte mult zgomot.

Produs recomandat
Ca izolatie incombustibila, solutile ROCKWOOL .
sprijina strategiile de securitate la incendiu, facilitand Acoustic Extra

compartimentarea - protejand oamenii si bunurile.

Extrem de usor de manevrat si de instalat la fata

locului, solutiile de pereti interiori ROCKWOOL ajuta la
protejarea integritatii proiectului prin minimizarea riscului
de erori de instalare la fata locului.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa vizitati

https://www.rockwool.com/ro/produse-si-aplicatii/
izolatie-pereti-interiori/pereti-despartitori/ LINK CATRE

Declaratie de
performanta
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Solutii pentru fatade
ventilate

In perfecta siguranta...

Cu solutiile ROCKWOOL pentru fatadele ventilate,
echilibrarea performantei cu estetica nu a fost niciodata
mai usoara. Fiind un material izolant incombustibil,
ROCKWOOL ofera rezilienta la foc pentru ocupanti. O
specificatie robusta si durabila, atunci cand este utilizata
in peretii si fatadele construite, ROCKWOOL asigura
flexibilitate n proiectarea structurii cladirii.

Proprietatile acustice ale ROCKWOOL reduc, de

asemenea, transmiterea de sunete nedorite prin peretii
exteriori in cladirile de sanatate, ajutédnd la crearea unor
medii silentioase chiar si in zonele in care exista niveluri Produs recomandat
ridicate de zgomot ambiental.

Ventirock DUO

Solutiile ROCKWOOL pentru fatadele ventilate sunt
ideale pentru instalarea pe santier, dar si in afara acestuia,
care este din ce in ce mai des utilizata in constructiile
verticale.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa vizitati:

https://www.rockwool.com/ro/produse-si-aplicatii/

izolatie-pereti-exteriori/ LINK CATRE
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Solutii pentru fatade de
contact (ETICS)
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a o o produsului
In perfecta siguranta...

Un sistem termoizolant compozit (ETICS) este un
sistem de materiale de constructie selectate si perfect
coordonate pentru izolarea exterioara a fatadelor. Este

- g

folosit atat in constructii noi, cat si in renovari. Peretele - _ . = . e
este izolat termic si acustic cu ajutorul panourilor din : r Y
vata bazaltica prin lipire si ancorarea mecanica si ofera
rezilienta la foc pentru ocupanti.

Proprietatile acustice ale ROCKWOOL reduc, de

asemenea, transmiterea de sunete nedorite prin peretii
exteriori in cladirile de sanatate, ajuténd la crearea unor
medii silentioase chiar si in zonele in care exista niveluri Produs recomandat

ridicate de zgomot ambiental. Frontrock Max Plus

e I

Solutiile ROCKWOOL pentru fatadele in sistem ETICS
permit executarea lucrarilor fara ca ocupantii cladirii sa
paraseasca temporar proprietatea.

il ¢

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa vizitati:

https://www.rockwool.com/ro/produse-si-aplicatii/
prezentare-produse/etics-sisteme-de-termoizolare-

exterioara/ LINK CATRE
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HVAC

Sistemele de incalzire, ventilatie si

aer conditionat (HVAC) sunt esentiale
pentru crearea unor medii interne
sanatoase, confortabile si sigure

in cladirile noastre de asistenta

medicala.

Desi aceste sisteme asigura in mod eficient confortul
termic si o mai buna calitate a aerului, prin insasi natura

Pagina

lor, ele pot produce, de asemenea, un zgomot nedorit si produsului
pot genera niveluri ridicate de caldurd, ceea ce poate fiin
detrimentul mediului intern necesar in cladirile spitalicesti.
La selectarea produselor de izolatie pentru utilizarea

in sistemele HVAC din spatiile medicale, proiectantii si
inginerii trebuie sa priveasca dincolo de cerintele termice
si sa ia in considerare modalitatile in care aceste solutii
pot fi instalate nu numai pentru a reduce pierderile Produs recomandat
de caldurg, ci si pentru a oferi confort si siguranta Conlit Plus Alu
atat pacientilor, cat si personalului, prin imbunatatirea
absorbtiei acustice si cresterea protectiei impotriva
incendiilor.

Produsele din vata bazalticd ROCKWOOL HVAC ofera
performante ridicate in raport cu o serie de criterii, Fisa
printre care: controlul castigului de caldura, minimizarea S
pierderilor de céldura, reducerea zgomotului, asigurarea tehnica
unei rezistente excelente la foc in interiorul si in afara .
sistemului HVAC si crearea unor medii sigure si sanatoase
pentru toti ocupantii din sistemul de sanatate.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa vizitati

https://www.rockwool.com/ro/produse-si-aplicatii/

izolatie-HVAC/ LINK CATRE




Solutii pentru acoperisuri

I

Reducerea impactului zgomotului

produs de ploaie.

s g Pagina
Ca parte a anvelopei cladirii, sistemele moderne de .
acoperisuri tip terasa joaca un rol important in controlul produsului
zgomotului care poate intra sau iesi dintr-o cladire de

sanatate.

Deoarece cladirile de sanatate din zilele noastre sunt
adesea situate in zone urbane aglomerate, zgomotul
nedorit provenit de la traficul rutier, feroviar, de pe
santierele de constructii si de la traficul aerian, toate
acestea au potentialul de a perturba mediul de tratare si
de a intérzia recuperarea pacientilor.

In plus, avand in vedere c3 instalatiile si climatizarea sunt
adesea instalate pe acoperisuri, nivelurile ridicate de

zgomot pot patrunde in cladirea de dedesubt.
Produs recomandat

Izolatia ROCKWOOL pentru acoperisuri tip terasa Hardrock 1000
reduce semnificativ zgomotul nedorit si contribuie la
crearea unui mediu interior mai confortabil. Cu niveluri
de reducere a zgomotului transmis prin aer de la 40 la
peste 50 dB, izolatia acustica pentru acoperisuri plate
ROCKWOOL ofera o gama de optiuni cu performante
ridicate.

Performanta termica naturala a solutiilor ROCKWOOL
pentru acoperisuri tip terasa va contribui, de asemenea,
la reglarea temperaturii interne a unitatilor de sanatate - g
mentindnd mediul racoros vara si cald iarna - reducénd in LINK CATRE
acelasi timp consumul total de energie pentru a diminua

costurile de functionare. Declaratie de

performanta
lar natura incombustibild a vatei bazaltice inseamna

ca puteti utiliza izolatia ROCKWOOL in cadrul unei
constructii cu acoperis tip terasa, stiind ca este protejata
n caz de incendiu.

Mai multe detalii despre produsele ROCKWOOL pentru
acoperisuri tip terasa la adresa

https://www.rockwool.com/ro/produse-si-aplicatii/
prezentare-produse/acoperisuri-tip-terasa/




Protectie structurala

Ca o cerinta stabilita in cadrul
reglementarilor privind constructiile,
o cladire trebuie proiectata si
construita astfel incat stabilitatea sa
sa fie mentinuta pentru o perioada
rezonabila in cazul unui incendiu.

In cladirile de sanatate, evacuarea imediata si totala

a cladirii in caz de incendiu ar fi un exercitiu logistic
major. Pacientii cu mobilitate redusa ar avea nevoie de
mai mult timp pentru a se evacua, la fel ca si pacientii
vulnerabili care prezinta un risc mai mare din cauza
unei traume sau a starii lor medicale. Avand in vedere
acest lucru, este esential ca perioada minima de
rezistenta la foc asigurata de elementele structurii sa
fie mentinuta.

Vata bazaltica ROCKWOOL ajuta la protejarea
structurii portante a cladirii, rezistand la transferul de
caldura excesiva catre elementele structurale, cum

ar fi plafoanele de beton sau grinzile de otel. Vata
bazaltica ROCKWOOL este o izolatie ideala pentru
structurile rezistente la foc din cadrul spatiilor medicale
si nu produce fum toxic semnificativ, contribuind la
protejarea pacientilor si a personalului vulnerabil.

Produs recomandat

Conlit 150

Steelprotect

LINK CATRE

ROCKWOOL®
Produsele de protectie
impotriva incendiilor

pot proteja elementele
structurale ale cladirilor

produsului AT S
- \ iy T e T
P el . Y i | 978 :“__-‘1:" hd ol °
S T, de sanatate timp de

pana la 4 ore

Fisa
tehnica



Construirea coloanei
vertebrale a asistentei
medicale

Constructiile din sectorul sanatatii trebuie proiectate si
construite pentru a servi o serie de functii distincte in
cadrul comunitatii. Pentru a se asigura ca acestea ofera
pacientilor un loc confortabil si sigur pentru odihna si
recuperare, exista o serie de criterii de proiectare care
trebuie respectate de catre proiectanti si arhitecti.

Modernizarea cladirilor

Intre timp, exista un cost de intretinere semnificativ din cauza lipsei
de investitii din trecut . Costul pentru eradicarea acestei intarzieri
substantiale si cu risc ridicat creste in fiecare an.

Acest lucru inseamna ca nu este vorba numai de constructii noi.

De asemenea, la ROCKWOOL ne angajam sa sustinem nevoile de
modernizare si reconditionare, asigurandu-ne ca materialele utilizate
in aplicatiile de modernizare/reconditionare sunt adecvate si nu
compromit siguranta.

Tn general, constructiile sunt reglementate de normative privind
proiectarea si realizarea acestora dar cerinte specifice sunt
prezentate in NP 015 Normativ privind proiectarea cladirilor
spitalicesti, care se aplica la amplasamentele noi si existente, inclusiv
acustica, izolarea termica si siguranta la foc.

Ca atare, este vital ca cei care fac specificatiile sa se asigure ca
toate materialele si produsele utilizate in constructia acestor cladiri
contribuie la acest mediu terapeutic si de vindecare.

Constructiile spitalicesti sunt lucrari de
utilitate publica si in conformitate cu
legislatia privind asigurarea sanatatii

populatiei, sunt unitati componente
ale retelei nationale si teritoriale de
asistenta medicala (NP015)




Sectorul medical

Acest ghid prezinta cele mai importante
domenii pe care partile interesate si
proiectantii trebuie sa le cunoasca atunci
cand construiesc cladiri noi pentru sanatate
sau renoveaza clinici.

Aceste domenii sunt:

Protejarea persoanelor:

Siguranta si sanatateapacientilor, a personalului
si a ocupantilor cladirilor de asistenta medicala

trebuie sa fie prioritare in timpul proiectarii i

alegerilor specificatiilor. Acest ghid detaliaza

reglementarile relevante privind securitatea la
incendiu care trebuie respectate in constructii
pentru a asigura siguranta vietii umane.

Protejarea proprietatii:

Impactul unui incendiu asupra cladirilor din
domeniul sanatatii poate fi extins si de amploare,

cu costuri care depasesc cu mult reconstructia
initiala. Este util sa fii constient de modul in care
pagubele produse la un spital sau la o unitate de
tratament pot avea un efect de domino in intregul
sector.

-

Protejarea sanatatii si a bunastarii:

Dincolo de siguranta imediata a pacientilor, este

esential ca spitalele sa fie concepute ca spatii

confortabile pentru convalescenta. Zgomotul
excesiv, controlul neuniform al temperaturii

si ventilatia deficitarapot afecta vindecarea si
prelungi sederea in spital, crescand disconfortul
pacientului, precum si costurile.

g &g &g &

Protejarea viitorului:

Ca parte a unei reforme de mediu radicale in
Romania, Ministerul Sanatatii dar si furnizorii

de servicii medicale trebuie sa ia in considerare
eficienta energetic3 si sustenabilitatea in toate
constructiile noi dar si la reabilitari.

Acest ghid trateazd modul in care alegerea ROCKWOOL ca
partener in aceste domenii poate maximiza nu numai siguranta
si bunastarea pacientilor, ci si crearea de cladiri ecologice,
maximizand in acelasi timp eficienta costurilor.

r‘

4
E

Prin defalcarea acestor criterii,
explicarea celor mai relevante
sisteme de rating si prin oferirea
accesului la o serie de resurse utile,
he propunem sa ajutam la orientarea
proiectarii si constructiei de cladiri
de sanatate sigure si moderne.




Protejarea

Protejarea persoanelor

Protejarea oamenilor impotriva
riscului de incendiu este o prioritate
majora in proiectarea cladirilor de
sanatate.

Spitalele, in special, adapostesc sute, daca nu chiar mii de
pacienti, personal si vizitatori Tn orice moment, iar aceste
cladiri trebuie sa fie proiectate tindnd cont de sanatatea
si bunastarea acestor ocupanti.

Desigur, orice incendiu de cladire este o urgenta, dar
cladirile din domeniul sanatatii prezinta pericole unice.
Este posibil ca ocupantii sa nu fie familiarizati cu rutele
de evacuare si, in cazul pacientilor, sa fie mai putin mobili
sau chiar imobilizati la pat.

Tn cazul unui incendiu, evacusrile sigure si rapide dintr-un
mediu medical reprezintd o provocare logistica imensa.

Dincolo de considerentele initiale legate de evacuarea
unui numar atdt de mare de persoane, exista si alti
factori in joc; de exemplu, procedurile chirurgicale critice
pot fi intrerupte, ceea ce ar putea pune in pericol viata
pacientilor.

Tn plus, incendiile pot fi si mai devastatoare in spitale
si alte cladiri de tratament medical, deoarece n aceste
tipuri de cladiri se gasesc adesea oxigen si alte gaze
inflamabile, precum si substante chimice care pot agrava
raspandirea flacarilor si a fumului.

Cladirile medicale trebuie proiectate astfel incat sa
acorde prioritate sigurantei si sanatatii ocupantilor.

Compartimentarea este o strategie de limitare si prevenire
a propagarii incendiului, oferind un coridor sigur de
evacuare sau de refugiu pana la sosirea pompierilor,
aceasta abordare pasiva de protectie impotriva incendiilor
poate castiga timp pretios in cazul unui incident. Cu
toate acestea, atunci cand se proiecteazd protectia
impotriva incendiilor in structura cladirii, este esential sa
se inteleaga modul in care materialele vor reactiona cand
sunt expuse la foc.

Sistemul Euroclass de reactie la foc clasifica produsele
de constructie si raspunsul lor la prezenta focului in
conformitate cu EN 13501-1. Produsele clasificate A1
sau A2-s1, dO sunt considerate incombustibile, iar cele
clasificate B-F sunt considerate combustibile. Singura
modalitate de a fi siguri de reactia completa a unui
produs pentru protectia la foc este de a utiliza sistemul
Euroclass.

Tn cladirile din domeniul medical, in
special in zonele de acces al pacientilor,
evacuarea imediata si totala a cladirii in
caz de incendiu ar fi un exercitiu logistic
major si, din perspectiva sigurantei
pacientilor, nu este de dorit. Pacientii
cu mobilitate redusd, pacientii care
folosesc scaune cu rotile si pacientii care
sunt tintuiti la pat nu se pot deplasa
singuri pe caile de evacuare, in special
pe scari. Pacientii aflati sub medicatie
pot avea nevoie de asistenta din partea
personalului, iar pacientii care depind de
alte echipamente pentru supravietuirea
lor nu pot fi intotdeauna deconectati si
mutati rapid fara consecinte grave.

Euroclasa Combustibilitate

A1
Incombustibili

A2-s1, dO

D "
Combustibil:
E Combustibil si poate arde cu flacara
deschisa
F
NPD
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Exista doi factori principali care
trebuie luati in considerare atunci cand t
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se aleg materialele pentru utilizarea in
cadrul aplicatiilor critice de securitate
la incendiu:
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m Reactia la foc: materialul alimenteaza
focul? Criteriile pentru acest parametru
sunt inflamabilitatea materialelor,
viteza de degajare a caldurii, viteza de
propagare a flacarii, viteza de producere
a  fumului, prezenta particulelor
incandescente sau o combinatie a
acestor factori...

Rezistenta la foc: indica modul in care
o anumita componenta a cladirii poate
rezista si poate ,opri" focul sa se intinda
intre incaperi sau compartimente pentru
0 anumita perioada de timp.

|zolatia din vata bazaltica ROCKWOOL
este incombustibila conform
sistemului de clasificare Euroclass,
ceea ce inseamna ca nu arde, nu
alimenteaza focul si nu produce fum
toxic semnificativ.

In plus, produsele noastre
din vata minerala sunt
capabile sa reziste la
temperaturi de peste
1000°C, ceea ce le face
foarte rezistente la foc.



[@ Protejarea

Protejarea proprietatii

in timp ce vietile oamenilor vor fi
intotdeauna prioritare, atunci cand
vine vorba de gestionarea riscului
de incendiu in cladirile de sanatate,
daunele materiale pot avea efecte
negative profunde si de lunga
durata, atat din punct de vedere
financiar, cat si asupra sistemului
de sanatate in general.

Atunci cand o unitate de asistenta medicala este avariata
sau distrusa de un incendiu, nu existd doar un impact
financiar imediat din cauza necesitatii de reconstructie
si renovare urgenta, ci si un impact mai amplu asupra
sistemului in sine, din cauza pacientilor care sunt nevoiti
sa caute tratament in alta parte.

Intro carte albd aprofundatd intitulatd "Impactul
uman al incendiilor", asiguratorul Zurich a analizat cat
de profunde pot fi efectele incendiilor si cum poate
fi minimizat impactul acestora. Cartea alba identifica
necesitatea de a merge dincolo de orientarile standard
de siguranta impotriva incendiilor si de a minimiza riscul
de incendiu in ceea ce priveste specificatiile, proiectarea
si constructia.

Natura unitatilor de sanatate, cu o retea extinsa de
conducte si servicii HVAC, de exemplu, inseamna ca
aceste cladiri necesita o planificare atenta si reprezinta
o provocare pentru o compartimentare eficienta.

In ultimii ani, riscul de deteriorare al cladirilor din
domeniul sdnatatii din cauza incendiilor a fost agravat
si mai mult de integrarea continud a magazinelor de
vanzare cu amanuntul si a magazinelor alimentare in
spitale.

Din fericire, cu o protectie pasiva adecvata impotriva
incendiilor, cum ar fi sistemele de protectie impotriva
incendiilor si integrarea materialelor incombustibile
in proiectarea structurald, in cazul in care un incendiu
izbucneste, raspandirea acestuia poate fi limitata si
stapanita, protejand atat personalul, cat si pacientii si
permitand serviciilor esentiale sa revina la functionare
cat mai repede posibil.




Protejarea sanatatii

I

Un factor care poate avea un impact sever asupra ocupantilor cladirilor
destinate sanatatii este mediul acustic. Desi daunele provocate de
zgomot pot fi greu de observat, ghidurile diferitelor organisme si institute
subliniaza importanta limitarii zgomotului si efectele acestuia asupra

ocupantilor cladirilor

Organizatia Mondiald a Sanatati (OMS) afirma ca
zgomotul in timpul noptii intr-un spital nu ar trebui sa
fie mai mare decét zumzetul unui frigider. Potrivit OMS,
zgomotele mai puternice decat cele dintr-un spatiu de
birou obisnuit perturba somnul, cresc tensiunea arteriala
si chiar cresc incidenta bolilor de inim3. Zgomotele
puternice si bruste pot fi, de asemenea, stresante.

In cladirile destinate asistentei medicale, unde sanatatea
ocupantilor este principala prioritate, este vital sa se ia
in considerare nivelurile de zgomot si acustica. Cumulat,
efectele acestora pot duce la prelungirea duratei de
recuperare, punand presiune asupra ocuparii paturilor
din spitale, riscand sa intérzie recuperarea pacientilor
si sa creasca nivelul de stres. O acustica buna este
deosebit de importanta in mediile de sanatate mintala
si care trateaza dementa.

Zgomotul dintr-o cladire se imparte in general in doud
tipuri - zgomotul aerian, transmis prin aer si atmosfera,
cum ar fi conversatiile sau sunetul de la radio/tv, si
zgomotul de impact, cum ar fi usile trantite, zgomotul
pasilor si mutarea mobilierului. Ambele sunt surse
obisnuite de zgomot in cladirile de asistentd medicala.
Studiile descriu o imagine a spitalelor moderne din ce
in ce mai zgomotoase. Lipsa unor masuri adecvate de
control al sunetului, incepand cu etapele de specificatii
si de proiectare, poate duce la crearea unor sectii si
camere de pacienti galagioase, in care pacientii nu se
pot odihni si recupera in mod corespunzator.

Dincolo de daunele potentiale considerabile pentru
sanatatea pacientilor, studiile arata, de asemenea,
ca nivelurile de zgomot gestionate necorespunzator
cresc nivelul de stres al personalului si ingreuneaza
comunicarea adecvata. In zonele in care comunicarea
este vitala, cum ar fi sdlile de operatie si sdlile de
consultatii, acest lucru poate ingreuna mult sarcinile
simple si poate spori dificultatea procedurilor mai critice.
Ghidurile oficiale referitoare la gestionarea nivelului de
zgomot si la proiectarea acustica pot fi gasite in C 125
1-2013 Normativ privind acustica in constructii si zone
urbane.

Tn plus, NP 015 Normativ privind proiectarea cladirilor
spitalicesti completeaza detaliile privind nivelurile de
zgomot, izolarea fonica si absorbtia fonica. Ar trebui
sa se acorde atentie identificarii surselor potentiale de
zgomot deranjant, atat in interior, cat si in exterior, cum
ar fi cele provenite de pe traseele de zbor si din trafic.

In cazul in care sunetul nu poate fi minimizat la surs,
urmatorul pas ar trebui sa fie controlul acestuia si
prevenirea pe cat posibil a transferului. Reducerea
sunetului poate avea loc dinspre sursele exterioare catre
o cladire, prin peretii si acoperisurile exterioare, precum
si intre spatiile interioare prin partitii, pereti despartitori
si podele.

Capacitatea de control al zgomotului a
peretilor, pardoselilor si acoperisurilor este in

general determinata de trei factori:

m Absorbtia acustica a oricaror cavitati
(zgomot aerian)

Masa (kg/m?) a elementului de separare
(zgomot aerian)

Izolarea structurala a elementelor din cadrul
elementului (zgomot de impact)

Spitalele si alte cladiri de asistenta medicala, cum ar
fi cabinetele medicale, sunt vitale pentru sanatatea si
bunastarea generala a comunitatii in general. Aceste
cladiri trebuie sa ofere un loc confortabil pentru ca
oamenii sa se odihneasca si sa se recupereze, iar
acest lucru trebuie luat in considerare in in etapele de
proiectare ale oricarui proiect de constructie in domeniul
sanatatii.

Prin proiectarea acestor cladiri cu produse care absorb
si controleaza zgomotul, putem asigura cladiri bine
proiectate care pun in prim plan sanatatea si bunastarea
pacientilor si a personalului.

Pentru mai multe informatii
privind performantele
izolarii acustice a produselor
ROCKWOOL descarcati
brosura “Teste acustice” de
la adresa www.rockwool.
com/ro/produse-si-aplicatii/
izolatie-fonica




- Protejarea

Protejarea bunastarii

Spitalele sunt din ce in ce mai mult proiectate tinand cont de efectul
mediului interior. Dincolo de protectia impotriva incendiilor si de acustica,
s-a demonstrat importanta crearii unui mediu linistit, confortabil si pozitiv

pentru pacienti si personal.

Proiectarea unei cladiri de ingrijire medicale, de la
culorile folosite si gestionarea temperaturii, pana la
optiunile de amenajare si design, este acum cunoscuta
ca fiind o parte importanta a procesului de vindecare.
Atunci cand pacientii se simt confortabil si fericiti, le
este mai usor sa se relaxeze si sa se recupereze. Ca
atare, proiectantii de medii de ingrijire a sanatatii se
indeparteaza de aspectul traditional ,clinic” al spitalelor
si creeaza spatii care seamana cu hoteluri si chiar cu
case.

Cu toate acestea, designul si culoarea reprezinta doar
un aspect al acestei arhitecturi care pune accentul pe
bunastare. Managementul termic si temperatura pot
avea, de asemenea, un impact serios asupra bunastarii
si confortului pacientului. Performanta termica este
o problema de actualitate, strategia de reducere a
emisiilor de dioxid de carbon a Ministerului Sanatatii,
aflatd in curs de desfasurare, urmarind reducerea
emisiilor de CO2 in conformitate cu obiectivele privind
schimbarile climatice.

Desi impactul performantei termice asupra emisiilor si a
costurilor de functionare ramane un obiectiv important
pentru proiectanti si arhitecti, mentinerea unui mediu
interior confortabil este esentiala pentru bunastarea
pacientilor si ar trebui sa fie o prioritate pentru
administratorii cladirii. Reglementarile in materie de
constructii devin din ce n ce mai stricte pentru a asigura
eficienta energetica si controlul caldurii in cladirile din
domeniul sénatatii si nu numai.

Exista, de asemenea, dovezi ca perceptia frigului si a
caldurii poate fi afectata la persoanele in varsta, astfel
incat este posibil ca acestea sa nu ia masurile adecvate
pentru a-si schimba mediul inconjurator atunci cand
este prea cald sau prea frig".

Exista ghiduri de buna practicd pentru identificarea
temperaturilor ideale pentru diferite zone din cladirile
de sanatate. Ventilatia cu recuperare de caldura este
obligatorie pentru in vederea reducerii consumului
pentru incalzire.

Gestionarea si performanta termica necorespunzatoare
au un impact semnificativ asupra bunastarii pacientilor,
multe studii sugerdnd ca@ o temperatura inegald sau
inconfortabila in zonele pacientilor poate duce la
timpi de recuperare mai lungi si chiar la o potentiala
dezvoltare a germenilor si a mucegaiului, ceea ce poate
avea un impact negativ asupra sanatatii.

Principala consideratie de proiectare termica la
constructia cladirilor ar trebui sa fie maximizarea atat
a eficientei energetice, cat si a confortului ocupantilor
prin controlul transferului de caldura. Incaperile trebuie
sa fie ventilate In mod corespunzétor pentru a permite
circulatia aerului si pentru a preveni supraincalzirea,
in special atunci cand ferestrele nu pot fi deschise din
motive de siguranta a pacientilor sau din alte motive,
dar céldura trebuie, de asemenea, sé fie retinutad in mod
corespunzator atunci cand este necesar.

Izolatia reduce fluxul de caldurd, iar materialele
izolatoare reprezinta una dintre cele mai practice si mai
eficiente metode de control al transferului de caldura.
In unele cazuri, o izolatie eficients - fie ca este instalata
in timpul constructiei initiale sau modernizata ulterior -
poate economisi pana la 80% din pierderile de incalzire
si racire, maximizand confortul ocupantilor si minimizand
amprenta de carbon.




Protejarea

Protejarea viitorului

Sustenabilitatea continua sa reprezinte un punct de interes atat pentru
NHS, cat si pentru sectorul sanitar in general. in 2008, a fost infiintata
Unitatea de dezvoltare durabila a NHS pentru a monitoriza amprenta de
carbon si impactul asupra mediului al serviciilor de sanatate si de asistenta
sociala din Regatul Unit si, de atunci, a continuat sa elaboreze strategii
pentru a ajuta sectorul sanatatii sa isi reduca la minimum impactul asupra

mediului.

Unul dintre cei mai importanti pasi pe care ii poate face
acest sector pentru a-si minimiza amprenta si a maximiza
durabilitatea este acela de a se asigura ca spitalele si
alte cladiri din domeniul sanatatii sunt proiectate pentru
a functiona cu cel mai mic impact asupra mediului.

Legea privind schimbarile climatice, introdusa tot n
2008, a facut din Regatul Unit prima tara care a adoptat
obiective pe termen lung, obligatorii din punct de
vedere juridic, de reducere a emisiilor cu 80 %, iar in
2019, Regatul Unit a consacrat prin lege angajamentul
de a atinge nivelul zero net. Sectorul asistentei medicale
trebuie sa joace un rol in acest angajament prin luarea in
considerare a sustenabilitatii in proiectare, constructie si
nu numai.

Prin alegerea produselor ROCKWOOL in constructia si
renovarea in curs de desfasurare a spitalelor si a altor
facilitati de sanatate, trusturile si companiile private de
dezvoltare pot arata ca sunt dispuse sa indeplineasca si
sa depaseasca obligatia lor de sustenabilitate. Izolatia
ROCKWOOL nu numai ca reduce amprenta ecologica a
cladirilor de sanatate, dar creste si eficienta energetica,
reducénd costurile.

Creatadinrocavulcanica, unul dintre cele mai abundente
materiale naturale de pe Pamant, izolatia ROCKWOOL
este sustenabild Tn mod natural, incredibil de durabila
si poate fi reciclata usor. Produsele ROCKWOOL contin
materiale reciclate. Izolatia ROCKWOOL va economisi
in timpul vietii sale de aproximativ 100 de ori mai mult
dioxid de carbon decét cantitatea emisa in timpul
productiei sale.

Produsele ROCKWOOL vor functiona confortabil timp
de zeci de ani, iar compozitia izolatiei din vata minerald
permite o reciclare infinita la fabrica noastra dedicata
din Bridgend, transformadnd materialele reziduale
in noi produse ROCKWOOL, in loc sa le adaugam la
depozitele de deseuri. Aceasta gandire bazata pe ciclul
de viata si pe economia circulara ne permite sa ajutam
sectorul sanatatii sa reduca impactul asupra mediului
fara a fincetini cresterea sau inovarea, imbunatatind
sustenabilitatea si respectand standardele necesare.
In acest scop, ROCKWOOL poate aranja colectarea
deseurilor de instalare (resturi) de pe santier si se asigura
ca acestea sunt reutilizate in mod durabil.

In urmatorii ani, ne propunem sa punem in aplicare o
extindere ambitioasa a serviciilor noastre de reciclare si
sa reducem la minimum propria amprenta de carbon.

Circularitate cu
ROCKWOOL:

Evita formarea deseurilor si creste ratele
B de reciclare

Demonstreaza un angajament fata de

B obiectivele standardului  ISO 14001
privind sistemele de management de
mediu, utilizat pe scara larga.

Contribuie la obiectivul 12 al ONU
privind dezvoltarea durabila - consumul si
productia responsabile.

Circularitate cu
ROCKWOOL:

Evitda formarea deseurilor si creste
ratele de reciclare - poate contribui la
imbunatatirea scorurilor BREEAM.

Demonstreaza un angajament fata de
obiectivele standardului ISO 14001
privind sistemele de management de
mediu, utilizat pe scara larga.

Contribuie la obiectivul 12 al ONU
privind dezvoltarea durabild - consumul si
productia responsabile.




Un parteneriat sanatos

Atunci cand se proiecteaza pentru asistenta
medicala, este vital ca lucrurile sa fie facute corect,
de prima data, la cel mai inalt standard. Atunci
cand sanatatea si confortul pacientilor sunt in joc,
nu exista loc pentru erori.

Acesta este motivul pentru care ROCKWOOL lucreazé indeaproape cu sectorul
medical, pentru a oferi cele mai relevante solutii, de cea mai inalta calitate,
pentru a asigura siguranta si bunastarea pacientilor, permitand n acelasi timp o
constructie eficienta din punct de vedere al costurilor.

Izolatia din vata bazaltica ROCKWOOL este o solutie ideala pentru domeniul
medical, datoritad performantelor sale de neegalat in ceea ce priveste siguranta
la foc, managementul termic si eficienta acustica. Prin alegerea ROCKWOOL,
garantati cea mai eficienta solutie de izolare si respectarea standardelor
relevante.

Toate produsele ROCKWOOL sunt furnizate cu o serie de certificari pentru a oferi
incredere in performanta, cum ar fi marcajul CE, ISO 14001, ISO 50001, Sistemul

de management al calitatii - ISO 9001 si altele, precum si certificari Green Homes
Solution si EUCEB

Beneficile ROCKWOOL merg mult dincolo de produsele pe care le
comercializam. De peste 80 de ani, ROCKWOOL a format nenumarate
parteneriate de durata in sectoarele de sanatate din intreaga Europa. Ne
propunem sa maximizam increderea partenerilor nostri prin specificatii de la o
singurd sursa si solutii complete si eficiente.

Scopul nostru este de a reduce complexitatea prin intermediul gamei noastre de
documentatie si a unor indrumari clare si eficiente privind produsele si instalarea.
Specificatiile, proiectarea si montajul sunt simple si reduc la minim provocarile
gasirii solutiei potrivite.

Mai mult, dedicarea noastra de neegalat pentru sustenabilitate si economie
circulara, cu potentialul infinit de reciclare a produselor ROCKWOOL - combinata
cu investitiile continue in reciclare si sustenabilitate - ne pozitioneaza perfect
alaturi de obiectivele de mediu ale sectorului de sanatate.

In 2018, performantele noastre in domeniul mediului, social si al guvernantei
corporative au primit calificativul "Prime" - cel mai Tnalt calificativ posibil - din
partea celei mai importante agentii de evaluare a investitiilor durabile 1SS-oekom.

De asemenea, ne luam in serios responsabilitatea sociala corporativa. Ne
propunem sa lucram impreuna cu comunitatile in care ne desfasuram activitatea,
nu impotriva lor. Lucram in parteneriat cu aceste comunitati pentru a tine la
curent scolile, consiliile si locuitorii, sprijinind aceste zone prin crearea de locuri
de munca si activitati comunitare locale. ROCKWOOL a primit numeroase premii
pentru devotamentul sau fata de responsabilitatea sociala, inclusiv premiul "Big
Tick" al Business in the Community Awards pentru excelenta in responsabilitatea
si coeziunea corporativa si premiul Arena Network pentru 10 ani de bune practici
de mediu, si este finalist al premiilor SHIFT in 2016.

Mai presus de toate, ROCKWOOL se straduieste sa ofere
medii de lucru sigure si confortabile, atat in cadrul
grupului nostru, cat si pentru cei care aleg solutiile

ROCKWOOL pentru cladirile lor din sectorul sanatatii si

nu numai.

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa vizitati
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