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Dla zdrowia i Srodowiska, czyli sz6ste paliwo

Smog dotyka juz catej Polski, zarébwno wsie, miasta jak i duze aglomeracje borykaja
sie z problemem zanieczyszczonego powietrza. Skad to? Powszechnie wiadomo, ze
za taki stan rzeczy odpowiadaja nieocieplone domy jednorodzinne z nieefektywnymi
systemami ogrzewania, bardzo czesto tez zasilanymi niskiej jakosSci paliwem. Jakie
zatem szanse daje powszechna kompleksowa termomodernizacja budynkow w
Polsce, przewidziana w strategii unijnej Green Deal?

Jak podat Alert Smogowy, w ostatnich latach w Warszawie tylko raz poziom tlenkéw azotu, za emisje ktérych
odpowiada ruch kotowy, spadt do poziomu mieszczgcego sie w granicach normy zalecanej przez WHO —
byto to podczas lockdownu w 2020 roku. Pomimo tego powietrze w polskich miastach nalezy do najgorszych
w Europie. Sg wsrdd nich metropolie, jak Warszawa czy Krakéw, a takze miejscowosci lezgce na silnie
uprzemystowionych terenach, jak Goérnoslaski Zwigzek Metropolitalny. Ale duzg grupe wsréd miejscowosci,
ktére znalazly sie w tym i innych niechlubnych rankingach zanieczyszczenia powietrza, stanowig mate i
srednie miejscowosci, w ktérych przemystu czy intensywnego ruchu samochodowego nie mozna obwini¢ za
zatrucie powietrza.

Problemem jest smog wytwarzany przez tzw. niskg emisje, czyli domowe kominy, z ktérych do atmosfery
dostajg sie zwigzki chemiczne i pyty, bedace efektem spalania wegla. Dodajmy, ze najczesciej jest to
najtanszy wegiel, 0 marnej kalorycznosci i mocno zanieczyszczony. Ale nawet on jest lepszy, niz Smieci i
plastik, ktdrymi niektérzy ogrzewajg swoje domy. Wiele gmin prowadzi walke z ,trucicielami”, zatrudniajgc do
kontroli straz miejskg czy nawet drony analizujgce sktad dymu wydostajgcego sie z kominéw lub po prostu
zakazujgc instalowania i uzytkowania kottéw na paliwa state. Jednakze tak moze eliminowac skutki, a nie
przyczyny tego zjawiska.

Sytuacja w Polsce

W Polsce 82% domow mieszkalnych to budynki jednorodzinne. Najczesciej sg ogrzewane weglem spalanym
w tanich i niespetniajgcych wspétczesnych norm kottach na paliwa state. Mimo rosngcych cen wegla, jest on
wcigz najtanszym paliwem.

Do tego wiekszos¢ tych budynkow powstata w latach 1918-1988, kiedy o efektywno$¢ energetyczng nikt nie
dbal, i dzis domy te nie spetniajg wymogow. Sg wiec energochtonne. Przecietne koszty ogrzewania kottem
na paliwa state typowego domu o powierzchni 118 m?, nieocieplonego, z marnej jakosci stolarkg otworowg
to 6500 zt rocznie. A ,przy okazji” do atmosfery trafiajg produkty spalania 8,5 ton wegla!

Zapobieganie ubostwo energetycznemu

Wprowadzanie coraz bardziej wydajnych i czystszych Zzrédet energii jest koniecznoscig, jesli chcemy
ograniczy¢ zatrucie powietrza i zatrzymac niekorzystne zmiany klimatu. Jednak w obecnej sytuacji wydaje
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sie, ze nie jest to zadanie pierwszoplanowe. Podnoszenie wymagan co do jakosci paliw i urzadzenh
grzewczych uzywanych w polskich domach moze, zdaniem Rafata Boguszewskiego i Tomasza
Herudzinskiego z Pracowni Badan Spotecznych SGGW - autoréw raportu ,Ubdstwo energetyczne w
Polsce”, prowadzi¢ wrecz do zwiekszenia niskiej emisji. Pogtebi sie bowiem zjawisko ubdstwa
energetycznego. Ludzie, ktérych nie bedzie staé na ogrzewanie domu, zaczng wykorzystywac paliwa o
gorszej jakosci (drewno czy $mieci) w piecach nizszej generacji. A pamietajmy, ze w domach
jednorodzinnych mieszka 50% Polakdow, wigc ubdstwo energetyczne moze dotkng¢ bardzo liczng grupe.

Pierwszy konieczny krok - termomodernizacja

Odnawialne zrodia energii czy nowoczesne urzgdzenia grzewcze mogg spetnia¢ swoje zadanie w domach
dobrze zabezpieczonych przed stratami ciepta. Oznacza to, ze pierwszym krokiem do czystszego powietrza
powinna by¢ modernizacja budynkéw — ocieplenie $cian zewnetrznych, dachu, wymiana stolarki otworowe;j.
Przeprowadzenie termomodernizacji w skali jednego domu przyniesie wymierne zyski — na przyktadzie
typowego domu o powierzchni 118 m?, po ociepleniu budynku i pozostawieniu kotta na paliwa state, koszty
ogrzewania spadng z 6500 zt do 1800 zt rocznie, a zuzycie paliwa z 8,5t do 2,3 t.

Unia czystszego powietrza

Tego typu dziatanie to efekt nie tylko w postaci czystszego powietrza, ale réowniez wypetnienia unijnych
celdw Fit for 55, ktéry zaktada zmniejszenie do 2030 r. emisji gazow cieplarnianych o 55% wzgledem roku
1990. Do 2050 r. Unia Europejska ma osiggnag¢ zerowg emisje netto.

Kraje ubozsze i bardziej uzaleznione od paliw kopalnych, takie jak Polska, uwazajg, ze te ambitne zatozenia
beda zbyt duzym obcigzeniem dla mieszkancéw. Tymczasem sama termomodernizacja starych budynkéw
przyniostaby ogromne zmniejszenie spalania. W przypadku jednego domu to spadek emisji nawet 0 96%.

Oszczednosci w liczbach

Jak szacuje Bank Swiatowy, kompleksowa termomodernizacja samych budynkéw w Polsce (czyli najpierw
docieplenie, potem wymiana zrodet ciepta) przyniostaby oszczednosé¢ energii odpowiadajgca 6,8 mid m?
gazu, czyli 46% rocznego importu. Unijne plany zaktadajg tez ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych. W
sektorze, do ktérego nalezy budownictwo jednorodzinne cel to 7%. Mozna go osiggng¢ dzieki samej tylko
termomodernizacji domow, ktére odpowiadajg za emisje do atmosfery 12,5 min ton CO2 (co stanowi
dokfadnie 6,9% w skali catego sektora).

Oszczednosci osiggniete dzieki jednemu tylko dziataniu - termomodernizaciji doméw jednorodzinnych - moga
znaczgco przyblizy¢ mozliwos¢ wypetnienia zobowigzan EU w zakresie ochrony klimatu. Jednak to jest
dodatkowy efekt, gdyz podstawowym efektem bytoby czystsze powietrze w catej Polsce i mniejszy poziom
ubdstwa energetycznego.

Te wniosku jak i szereg innych korzysci wynikajgcych z powszechnej fali renowacji wdrozonej w Polsce
zawiera nowy raport w ramach kampanii Széste paliwo. Raport dostepny jest bezptatnie na stronie
www.6paliwo.pl/raporty
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Prowadzona przez ROCKWOOL kampania Szdste paliwo ma na celu zwrdcenie uwagi na znaczenie
oszczednos$c¢ energii w budynkach, a przede wszystkim ogrzewania, ktdre pochtania blisko 80% energii w
domach jednorodzinnych. Dlaczego Szoste paliwo? Bo poza ropg, gazem, weglem i energig atomowa, to
wiasnie energia zaoszczedzona jest najczystszg i najtatwiej dostepna.
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