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Jak zbudowaé dom w 2020 roku? Wskazowki dla
inwestorow

Poczatek roku to czas postanowien i nowych wyzwan. Dla wielu Polakéw nowa
dekada rozpocznie sie pracowicie, od planéw zwigzanych z budowa nowego
domu. Aby dom byt komfortowy i bezpieczny, warto pamietaé o kilku kwestiach
juz na poczatkowym etapie planowania. Jak sprawi¢, by dom stuzyt nam na lata
i byt tani w utrzymaniu?

Nowy standard WT 2021 — zadbaj o ocieplenie!

Najwazniejszg informacjg, o ktorej powinien wiedzie¢ poczatkujgcy inwestor, to nowelizacja
przepisow dotyczgcych wymagan stawianych budynkom. Co prawda bedzie ona
obowigzywata od 2021 roku, jednak warto juz teraz zastosowaé sie do nowych norm.
Aktualizujg one wymagania dotyczace energooszczednosci budynkéw, co pozwoli na
wigksze oszczednosci podczas eksploatacji domu. Kluczowa bedzie zmiana
wspotczynnika przenikania ciepta Ucmaxy dla przegrod. Co to oznacza w praktyce? —
Konsekwencjg bedzie zmiana standardu dla grubosci materiatow izolacyjnych, ktore powinny
by¢ uzywane w budynkach. W przypadku materiatu, jakim jest wetna skalna, standardem
bedzie ocieplenie $cian o grubosci 20 cm — méwi Tomasz Kwiatkowski, ekspert ROCKWOOL
Polska. — To dobra wiadomos$¢ dla inwestoréw, poniewaz grubsza warstwa materiatu
ociepleniowego przynosi dfugoterminowe korzySci: zwieksza efektywno$c¢ energetyczng
budynkow, a tym samym zmniejsza koszty ogrzewania.

W przypadku wyboru materiatu izolacyjnego, spetniajgcego najnowsze normy, ekspert zaleca
zwrécenie uwagi na dwa parametry: — W przypadku zastosowania grubszej warstwy izolaciji,
do ocieplenia domu warto wybra¢ materiat, ktéry bedzie miat wtaSciwosci hydrofobowe, czyli
nie bedzie chtongt wody, tylko odparowywat jg na zewnatrz, co uchroni sciany przed ryzykiem
zagrzybienia. Druga kwestia to niepalno$c¢. Grubsza izolacja, ktéra nie posiada odpowiedniej
klasy reakcji na ogien, moze wpfyngc na szybsze rozprzestrzenianie sie pozaru po elewacji
czy dachu. Majgc na wzgledzie kwestie bezpieczenstwa domownikéw, z pewnoscig warto
uwzglednic¢ palnosc¢ ocieplenia przy podjeciu ostatecznej decyzji.

Popraw stan powietrza i walcz ze smogiem

Jak podaje raport 6 Paliwo, przygotowany przez ROCKWOOL Polska, gtéwng przyczyng
powstawania smogu w naszym kraju jest emisja spalin z nieocieplonych domow
jednorodzinnych. Odpowiada ona za 88% przekroczen pozioméw alarmowych PM10, 87% w
przypadku pytu PM2,5 i 98% w przypadku benzo(a)pirenu. Nie ma zatem watpliwosci, ze
ocieplenie domu jest kluczowym elementem prowadzenia efektywnej walki o lepsze powietrze
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dla nas wszystkich. Kolejnym elementem walki ze smogiem jest wymiana kotta. Wedtug
szacunkow GUS ok. 70% uzywanych w Polsce kottdéw nalezy do kategorii tzw. kopciuchow.
Dlatego tez od 2020 roku beda obowigzywaly nowe unijne regulacje dotyczace
wymagan emisyjnych i energetycznych dla kottéw na paliwo state. Oznacza to, ze
inwestorzy, ktérzy wcigz zastanawiajg sie, jakim zrodtem ciepta chcg ogrzewa¢ dom, w
przypadku wegla bedg mieli do dyspozycji jedynie kotty lepszej jakosci.

Klucz do sukcesu: wtasciwa kolejnos¢ dziatan

Wielu inwestorow jest przekonanych, ze wdrozenie ekologicznych rozwigzan to nie tylko duzy
wydatek na poczatku, ale takze konieczno$¢ doptacania réwniez w pdzniejszych etapach. Nic
bardziej mylnego. Aby oszczedzac realnie, w dtuzszej perspektywie, a przede wszystkim mie¢
pewnos$c¢, ze nasze starania nie przyniosg skutkow odwrotnych do zamierzonego (np. nie
zwiekszg kosztow ogrzewania), nalezy pamietaé o wiasciwej kolejnosci przeprowadzania
dziatan — najpierw ocieplamy, potem wymieniamy zrodio ciepta, a na koncu
wykorzystujemy odnawialne zrédta energii, takie jak urzadzenia fotowoltaiczne.

— Przystepujac do ocieplania budynku, nalezy pamietac o tym, Ze jest to inwestycja na lata —
trwaty, stabilny wymiarowo materiat izolacyjny, taki jak np. wetna skalna, swoje wfasciwosci
moze utrzymywac niezmiennie nawet przez ponad 50 lat. Kompleksowe ocieplenie tego
rodzaju materiatami jest zatem duzg oszczednoscig czasu i pieniedzy, bo nie bedzie wymagato
od nas inwestowania w wymiane ptyt czy mat po Kilku czy kilkunastu latach - ttumaczy
Tomasz Kwiatkowski, Doradca Techniczny ROCKWOOL Polska. — Inwestorom budujgcym
dom zalecatbym przede wszystkim przemysSlenie odpowiedniej kolejnoSci przeprowadzania
dziatan. W pierwszym kroku powinnismy zaizolowa¢ wszelkie przegrody i postawi¢ na
szczelng stolarke okienng. W drugim wymienic zrodfo ciepta, poniewaz wtedy bedzie ono
odpowiednio dostosowane pod biezgce potrzeby grzewcze. W ostatnim kroku, kiedy mamy
pewnosc¢, ze Sciany i dach sg pozbawione mostkow termicznych, skorzystajmy z mozliwosci
pozyskiwania energii odnawialnej, np. poprzez panele fotowoltaiczne. Dzieki takiemu
trzyetapowemu dziataniu mamy pewnoSc, ze nasze dziatania przyniosg zamierzony efekt i
bedziemy mogli mie¢ po prostu jak najwiecej energii za jak najmniej pieniedzy — podsumowuje
Tomasz Kwiatkowski.
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O ROCKWOOL Polska Sp.zo0.0.:

Jako ROCKWOOL Polska Sp. z o.0. jesteSmy czescig Grupy ROCKWOOL. Posiadamy 2 fabryki w Polsce —
w Cigacicach i w Malkini. Zatrudniamy ponad 1200 pracownikéw. W naszej ofercie znajdujg sie izolacje budowlane,
specjalistyczne izolacje i rozwigzania techniczne oraz przemystowe.

Jako Grupa ROCKWOOL czujemy sie zobowigzani do poprawy warunkow zycia kazdego, kto korzysta z naszych rozwigzan i
produktéw. Nasza wiedza i doSwiadczenie pozwalajg nam rozwigzywac wiele z najistotniejszych dzi§ wyzwan w zakresie
zrownowazonego budownictwa: od redukcji zuzycia energii i zanieczyszczenia hatasem, przez podniesienie bezpieczenstwa
pozarowego, do skutecznej walki z niedostatkiem wody oraz powodziami. Szeroka gama naszych produktéw i rozwigzan
odzwierciedla rdéznorodnos¢ potrzeb mieszkancow naszego globu, wspierajgc jednocze$nie naszych partnerow w
zmniejszaniu emisji dwutlenku wegla.

Wetna skalna to niezwykle wszechstronny materiat, stanowigcy podstawe wszystkich naszych dziatan.

Z zespotem ponad 11 000 oddanych kolegdw i kolezanek z 39 krajow jestedmy Swiatowym liderem w produkcji rozwigzan z
welny skalnej. Od izolacji budowlanych, akustycznych sufitdw oraz zewnetrznych oktadzin fasadowych, przez rozwigzania
ogrodnicze i zmodyfikowane widkna uzywane w przemysle, az do izolacji dla przemystu i energetyki oraz przemystu morskiego
i przybrzeznego.
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