ROCKWOOL
DLA INWESTOROW

Dom, w ktérym dobrze sie mieszka

Kompleksowy przewodnik po termomodernizacji — od planowania

i wyboru rozwigzan po nizsze rachunki i catoroczny komfort




Twdéj wymarzony dom — przewodnik dla inwestoréw
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10 sygnatéw, ze Twéj dom potrzebuje termomodernizacji

Sprawdz czy Twéj dom wymaga poprawy efektywnosci energetycznej?

Czym jest termomodernizacja?

Wybudowane kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu domy jednorodzinne znaczaco odbie-
gaja standardem energetycznym od tych, ktére budujemy dzié. Termomodernizacja ma na
celu zmniejszenie ilosci energii potrzebnej do ogrzewania domu zimg i chfodzenia latem.

Co zyskujemy dzieki termomodernizacji?
Jest cieplej, taniej, lepiej!

Poddane termorenowacji budynki w wigkszosci przypad-
kéw nie odbiegajg komfortem od nowych.

Etapy termomodernizaciji i kolejnos¢ dziatan

Kompleksowe podejscie do procesu termorenowacji zaktada realne obnizenie energo-
chtonnosci domu i poprawe komfortu jego eksploatacji, a z tym wiaze sie szereg prac.

KROK 1: Audyt energetyczny

KROK 2: Stolarka otworowa

KROK 3: Ocieplenie $cian, dachu, stropodachu
KROK 4: Ocieplenie innych przegréd

KROK 5: Modernizacja instalacji grzewczej + OZE

Jak dobraé odpowiednie ocieplenie z wetny skalnej?
W ROCKWOOL mamy rozwigzania izolacyjne dla catego domu.

Dlaczego wetna ma tyle zalet?

Wybierajac materiaty ociepleniowe, stawiajmy przede wszystkim na jakosc¢ i sprawdzong
marke producenta, ale przyjrzyjmy sie tez wiasciwosciom poszczegdlnych izolacji.

Jak wybra¢ wykonawce termomodernizac;ji?

Termomodernizacja domu jest inwestycjg na wiele lat. Nawet najlepsze materialy i prawi-
dtowo zaplanowany zakres prac nie przyniosg oczekiwanych efektéw, jesli zostang wykona-
ne niedoktadnie.

Przydatne zrédfa informacji

Planujac termomodernizacje, warto korzystac z oficjalnych zrédet informacji oraz spraw-
dzonych narzedzi, ktére utatwig przygotowanie inwestycji. Korzystac z oficjalnych stron
internetowych.
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Checklista inwestora

Najlepsze efekty przynosi kompleksowa termomodernizacja
wykonana w odpowiedniej kolejnosci.




10 sygnatéw, ze Twéj dom
potrzebuje termomodernizacji

Czy Twéj dom wymaga poprawy efektywnosci energetycznej?

Zwré¢ uwage na ponizsze objawy:

(J Wysokie i stale rosnace rachunki za ogrzewanie

U
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Mimo niezmiennego od lat sposobu uzytkowania dom zuzywa coraz wigcej energii,
a koszty ogrzewania sg nieproporcjonalnie wysokie.

Zimne $ciany, podtogi lub narozniki pomieszczen

Dotykowo wyczuwalne chtodne powierzchnie moga $wiadczy¢ o niewystarczajgce;
izolacji lub mostkach termicznych.

Przeciagi i odczuwalny naptyw zimnego powietrza przy oknach i drzwiach

Zuzyta, nieszczelna stolarka jest jednym z miejsc najwigkszych strat energii,
przyczynia sie do ucieczki ciepfa i obniza komfort mieszkaricéw.

Nieréwnomierna temperatura w pomieszczeniach

Jedne pokoje sg przegrzane, inne trudne do dogrzania — moze to wskazywac na
problemy z izolacjg lub instalacjg grzewcza.

Dom szybko sie wychfadza po wytaczeniu ogrzewania

To czesto znak, ze budynek traci ciepto przez niedostatecznie zaizolowane
przegrody.

Latem wnetrza nadmiernie sie nagrzewaja

Brak skutecznej ochrony przed przegrzewaniem jest réwniez problemem
energetycznym budynku.

Wilgoé¢, zapach stechlizny lub plesni
Moga wskazywac na problemy z wentylacjg, mostkami termicznymi albo
zawilgoceniem przegréd, czesto w wyniku przemarzania i kondensacji pary wodnej.

Wiek budynku

Domy majgce po 30 i wiecej lat z duzym prawdopodobierstwem wymagaj

termomodernizacji.

Nieocieplony lub stabo ocieplony dach albo strop nad ostatnig
kondygnacja

Przez gérne partie budynku moze ucieka¢ znaczna ilosé¢ ciepta.

Stare, nieefektywne zrédto ogrzewania i przestarzata instalacja

Kotty o niskiej sprawnosci, przewymiarowane instalacje i brak sterowania
zwiekszajg koszty eksploatacji.

SPIS TRESCI
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Czym jest termomodernizacja?

Wybudowane kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu domy jednorodzinne

znaczaco odbiegajg standardem energetycznym od tych, ktére budujemy dzis.

Termomodernizacja ma na celu poprawe ich bilansu poprzez zmniejszenie ilosci

energii potrzebnej do ogrzewania domu zimga i chtodzenia latem. To ztozony

proces, ktory — aby byt skuteczny — powinien by¢ przeprowadzony kompleksowo.

Co to znaczy?

Ciepto ucieka z budynku réznymi drogami: przez
nieszczelne okna i drzwi, niedostatecznie zaizolowane
$ciany, dach i podtoge, a takze na skutek zuzycia insta-
lacji grzewczej z przestarzatym zroédtem ciepta o niskiej
sprawnosci. Wszystkie te elementy s3 ze sobg powigza-
ne w ogdlnym bilansie energetycznym budynku, skut-
kujac nieefektywnym zarzadzaniem energia, a co za tym

idzie — jej nadmiernym zuzyciem i wysokimi rachunkami.

Termomodernizacja nie moze zatem ograniczac sie do
jednej strefy, ale musi objaé kompleksowo je wszystkie:
prawidtowe ocieplenie przegréd zewnetrznych, szczel-

ny montaz stolarki okiennej i drzwiowej, remont lub

wymiane systemu grzewczego oraz montaz instalacji
odnawialnych zrédet energii. Co wiecej, wszystkie te
dziatania musza sie odby¢ w odpowiedniej kolejnosci.
Dlaczego?

Ciepto emitowane jest wewnatrz domu. Jesli zaczniemy
od wymiany instalacji, to nie nadazy ona z grzaniem
budynku, ktéry wciaz bedzie miat ,,.zimne” $ciany i okna.
Wytworzona energia zwyczajnie przez nie ucieknie.
Dlatego bardzo wazne jest, aby najpierw zadbac o sko-
rupke domu, a dopiero potem o to, co w srodku. Wiecej
na ten temat na stronie 6.
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Co zyskujemy dzieki termomodernizacji?
Jest cieplej, taniegj, lepiej!

Poddane termorenowacji budynki w wiekszosci przypadkéw nie odbiegaja

komfortem od nowych. Sg energooszczedne, ich utrzymanie przestaje

niepotrzebnie generowac wysokie koszty, a przy okazji gtebokiego remontowi

najczesciej poprawia sie tez ich funkcjonalnosé i estetyka.

Wraz z termomodernizacjg niejednokrotnie planuje sie
montaz paneli fotowoltaicznych, co w potaczeniu z efek-
tywniejszym zarzgdzaniem energia przynosi wymierne
korzysci finansowe juz w pierwszym sezonie grzew-
czym. Uzyskane na rachunkach oszczednosci oznaczajg
wieksze poczucie bezpieczerstwa na co dzien, a finalnie
wczesniej czy pozniej zrekompensujg inwestycje.

Efektywne grzanie, ale tez chfodzenie
Pamigtajmy, ze dom powinnismy chroni¢ nie tylko przed
wyziebianiem, ale tez przed nadmiernym nagrzewa-
niem! Strata energii kojarzy nam sie przede wszyst-

kim z zima, tymczasem coraz wiecej budynkéw
Swiadomie wyposaza sie w instalacje chto-
dzace, ktore intensywnie pracuja latem. Im
szczelniejsza i, cieplejsza” bedzie skorup-
ka domu, tym tatwiej utrzymac komfortowa
temperaturg wnetrza i mniejsze straty
cennej energii w ciggu catego roku.
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Termomodernizacja jest znakomitg okazja nie tylko do
ocieplenia domu czy wymiany stolarki oraz instalacji, ale
rowniez do odséwiezenia wygladu budynku. Wykonujac
termoizolacje $cian wraz z wykonczeniem elewacyjnym,
otrzymujemy nowa, estetyczna fasade, ktéra przez lata
bedzie cieszy¢. Remont skfania tez do przeprojektowania
przeszklen, wstawienia przesuwnych drzwi tarasowych
albo okien dachowych, co zmienia na korzy$é codzienne
warunki bytowe i wprowadza u domownikéw zupetnie
nowe poczucie komfortu.

Korzysci z termomodernizacji:

B mniejsze zuzycie energii potrzebnej do grzania zimg
i chtodzenia latem

® nizsze rachunki za ogrzewanie

B mozliwos¢ sprawnej instalacji OZE

® fatwy do utrzymania komfort cieplny o kazdej porze
roku

B wprowadzenie automatyzacji i sterowania instalacjami
oraz urzadzeniami,

B podwyzszenie standardu uzytkowego

B poprawa estetyki budynku

B okazja do sprawdzenia hydroizolacji przyziemia lub
stanu pokrycia dachowego i ewentualnych napraw

przedtuzenie trwatosci budynku na kolejne lata
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Etapy termomodernizacji
i kolejnosé dziatan

Kompleksowe podejscie do procesu termorenowacji zaktada realne obnizenie
energochfonnosci domu i poprawe komfortu jego eksploatacji, a z tym

wigze sie szereg prac. Niezbedne jest ocieplenie budynku oraz wymiana
nieefektywnego zrédta ogrzewania, a najczesciej nie obedzie sie tez bez
uszczelnienia lub wymiany stolarki okiennej i drzwiowej. Jako uzupetnienie

warto zainwestowac¢ w montaz instalacji odnawialnych zrédet energii, ktére

zapewnia diugofalowe oszczednosci na rachunkach za prad.

Kluczowa w procesie termomodernizacji jest kolejnosc.
Najpierw trzeba zadbad o ograniczenie strat ciepta przez
przegrody zewnetrzne, a dopiero w nastepnym kroku
mozna wymieni¢ instalacje grzewcza. W przeciwnym
wypadku nowoczesne niskotemperaturowe zrédfo ciepta

ciepta.

nie poradzi sobie z prawidtowym grzaniem wnetrza —
ma na to za stabg moc. Ta mniejsza emisja energii jest
oczywiscie atutem, ale dopiero podczas eksploatacji
w ocieplonym budynku, pozbawionym statych strat
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Audyt Stolarka Ocieplenie scian, Ocieplenie innych Modernizacja instalacji
energetyczny otworowa dachu, stropodachu przegréd grzewczej + OZE

Zanim wydasz pierw-

gdzie naprawde
tracisz ciepto. Audyt
to mapa oszczednosci
Twojego domu.
N\

DOBRA RADA

szg ztotdwke, sprawdz,

Szczelne okna i drzwi
to koniec przeciggow.
Wymien je przed
ociepleniem $cian

- wtedy wszystko

dobrze sie zgra.
N4

Tu ucieka najwiecej
ciepta. Ocieplenie
$cian i dachu daje
cieplej zimg, chtodniej
latem i nowa twarz
budynku.
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Zimna podtoga, chtéd
od garazu, strop nad
piwnica — ocieplenie
tych miejsc doktada
komfort, o ktérym sie

Dopiero teraz

nowe ogrzewanie.

W ocieplonym domu
pompa ciepta i foto-
woltaika realnie zwra-
caja sie w rachunkach.
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Pamietaj o kolejnosci dziatan: naj-

§

pierw ,skorupka” domu, czyli szczelna

stolarka i ocieplenie, dopiero potem

nowe ,serce” - Zrédto ogrzewania.
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Audyt jest pewnego rodzaju ekspertyzg, ktéra pozwala
rzetelnie ocenic¢ aktualny stan budynku i jego bilans
energetyczny, wskazujgc strefy najwigkszych strat ciepfa.
Weryfikacji poddaje sie konstrukcje oraz termoizolacje
$cian, dachu, podtég i szczelnos¢ stolarki okiennej. Na
podstawie rachunkéw i danych dotyczacych zuzycia
energii sprawdzana jest tez sprawnosc instalacji grzew-
czej i wentylacyjnej oraz parametry zrédfa ciepta.

Co powinien zawiera¢ audyt:

ocene istniejgcego stanu budynku wraz z ak-
tualnym zuzyciem energii

wskazanie zakresu i kolejnosci prac
termomodernizacyjnych

weryfikacje kosztéw (w tym kosztéow pobocz-
nych, jak nowe parapety okienne) i spodzie-
wanych efektéw termomodernizacji (oszczed-
nosci w zuzyciu energii, okres zwrotu, nizsze
rachunki, poprawa komfortu)

dobdr optymalnych materiatéw i technologii

DOBRA RADA

Audyt jest niezbedny, jesli

staramy sie o dofinansowanie

termomodernizacji.

SPIS TRESCI

AUDYT ENERGETYCZNY

Raport z przeprowadzenia audytu jest miarodajna
podstawg do przeprowadzenia analizy techniczno-eko-
nomicznej i doboru zakresu oraz najbardziej korzystnego
wariantu prac termomodernizacyjnych. Poprawnie prze-
prowadzony audyt chroni nas przed btedami, nakredla
efektywne rozwigzania i utatwia optymalne rozplanowa-
nie catej inwestycji.

Co jest potrzebne do audytu:

®m dokumentacja techniczna budynku
B rachunki za energie
® wskazana wizja lokalna

Jak znalez¢ audytora?

® Najbezpieczniejszym sposobem jest wyboér audytora
z wykazéw prowadzonych lub rekomendowanych
przez instytucje publiczne, np. Platforma Ekspertéw
Efektywnosci Energetycznej (PEEE) — narzedzie wspie-
rane przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, umozliwiajgce znalezienie
ekspertow posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje
do wykonywania audytéw energetycznych.
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Zaleca sie wymieni¢ lub uszczelni¢ okna i drzwi wej-
Sciowe jeszcze przed wykonaniem termoizolacji $cian,
ze wzgledu na to, ze fatwo wtedy prawidtowo ociepli¢
oscieza i estetycznie wykonczy¢ elewacje.

Okna

Nieszczelne okna to powazny przeciwnik energo-
oszczednosci. Nie stanowia bariery dla ciepta ge-
nerowanego w domu, a ponadto wpuszczajg zimne
powietrze z zewnatrz. Decyzja o tym, czy wymienia¢
stolarke na nowa, czy tylko jg uszczelni¢, zalezy od jej
kondycji. Jezeli okna sg stare, o konstrukcji skrzynko-
wej czy skrecanej, na pewno nie sprawdzg sie w domu
energooszczednym. Réwniez stolarka, ktéra ma 15-20
lat, moze by¢ juz niewystarczajgca — pamietajmy, ze pa-
rametry okien z czasem ulegajg pogorszeniu. W takim
przypadku na pewno warto zainwestowaé w nowe. Jesli
jednak okna sg dobrze utrzymane i nie sprawiajg wraze-
nia ,zimnych”, prawdopodobnie wystarczy uszczelnic
tylko strefe wokotokienng. Mozna to zrobié¢ za pomoca
specjalnych tasm rozpreznych albo pianki poliureta-
nowej zabezpieczonej taSmami ostonowymi po obu
stronach otworu.

Wymagania dla nowych okien:
U = 0,9 W/(m2K)

Okna dachowe

W budynkach datowanych na 30 i wiecej lat wstecz okna
dachowe nie sg rozwigzaniem zbyt czestym, bo w Polsce
staty sie popularne dopiero na przestrzeni ostatnich

15 lat, a wiec prawdopodobnie jeszcze nie wymagajg
ingerencji. W przypadku starszych inwestycji warto juz
wymienic je na nowe, bo ich parametry z pewnoscig
mocno odbiegajg od dzisiejszych wymagan. Na rynku
dostepne sg specjalne okna renowacyjne, ktére mozna
wstawi¢ doktadnie w miejsce istniejgcego otworu, bez
koniecznosci wiekszego remontu poddasza. Mozna tez
potgczyc kwestie okien pofaciowych z gtebszym remon-
tem dachu badz adaptacjg poddasza i wymienic je albo
wstawi¢ nowe, uzyskujac $wieza, dobrze doswietlong

i wygodng przestrzen uzytkowa.

Wymagania dla nowych okien dachowych:
U =< 1,1 W/(m?K)

SPIS TRESCI

STOLARKA OTWOROWA

Drzwi zewnetrzne

Drzwi wejsciowe do domu wymagaja przede wszyst-

kim przyjrzenia sie strefie oscieznicy. Dawniej osadzano
rame w osciezu mocujac jg mechanicznie i uszczelniajac
pianka poliuretanowa, ktéra bez wlasciwego zabezpie-
czenia z biegiem lat niszczeje i traci swoje whasciwosci.
Nalezy taki materiat zastgpi¢ nowym i ostonic tasmami
chronigcymi przed wilgocig i UV (paroszczelna od srodka,
paroprzepuszczalna na zewnatrz). Mozna tez uzy¢ tasm
rozpreznych. Warto réwniez wymienié¢ prég drzwiowy, jesli
istniejacy niedostatecznie chroni przed przewiewaniem.
Uzyskany efekt przynosi wymierne korzysci, bo najwie-
cej energii traci sie wtasnie przez strefe wokoét skrzydta.
W przypadku, gdy w domu nie ma sieni czy innej strefy
przejsciowej, a drzwi wejsciowe otwieraja sie bezposred-
nio na wnetrze, to warto zainwestowac¢ w nowe. Nie tylko
beda szczelniejsze, ale tez korzystnie wptyng na ogdlng
estetyke budynku po skoriczeniu wszystkich prac.

Wymagania dla nowych drzwi zewnetrznych:
U =< 1,3 W/(m2K)

Brama garazowa

Ma wptyw na bilans energetyczny budynku tylko wtedy,
gdy garaz jest pofgczony z domem, a wymienia si¢ jg
raczej po to, aby poprawi¢ wyglad i funkcjonalnosc¢ —
redukcja strat energii jest efektem pozgdanym, niemniej
ubocznym. Wiele zalezy tu od budzetu. Jesli dysponuje-
my niewielkimi zasobami finansowymi, a jedynym celem
jest ograniczenie wyzigbiania czesci budynku przylega-
jacej do garazu, to mozna wykona¢ ocieplenie wspdlnej
$ciany (od strony garazu). Wymieniajgc brame garazowa,
pamietajmy o jej wiasciwym osadzeniu i uszczelnieniu,
zeby unikna¢ mostkéw termicznych wokét ramy.

Przestony okienne

Wymieniajgc okna na nowe, zwfaszcza jesli majg duze
rozmiary, warto rozwazy¢ montaz przeston zewnetrznych
— rolet lub markiz. Zacienianie okien latem chroni przed
przegrzewaniem wnetrza i jest rbwnie wazne dla nasze-
go komfortu, jak dbanie o ciepto zimg. Rolety zewnetrz-
ne chronig ponadto przed przewiewaniem jesienia

i zimg, dodatkowo poprawiajac bilans energetyczny bu-
dynku, a przy tym stanowia trudng do sforsowania barie-
re antywtamaniowa. Montujac je réwnolegle z wymiana
okien, a przed ocieplaniem $cian, mozna bez problemu
estetycznie wkomponowac skrzynki w elewacje.
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Dla efektu energetycznego nie ma wiekszego znaczenia,
do ktoérych prac przystgpimy najpierw. Warto natomiast
podejs¢ do tematu logicznie i dostosowaé harmono-
gram pod katem pory roku i pogody. Jedli ocieplamy
$ciany od zewnatrz, a dach od $rodka, to wazniejsze
bedzie skonczenie prac elewacyjnych na przyktad przed

Ocieplanie Scian od zewnatrz

Ocieplenie zewnetrzne jest najprostsze pod wzgledem
wykonawczym, a przy tym skuteczne w walce z mostkami
termicznymi. Wykonujac termoizolacje $cian zewnetrz-
nych w wielu przypadkach eliminujemy zjawisko miej-
scowego przemarzania w obrebie naroznikéw, nadprozy,
cokotu czy ptyt balkonowych. To z kolei skutecznie roz-
wigzuje problem kondensacji pary wodnej na wewnetrz-
nej powierzchni $cian, a w $lad za tym — zmniejsza ryzyko
rozwoju groznej dla zdrowia plesni. Nowa elewacja

pozwala tez zmienic lub odswiezy¢ wyglad budynku.

Wiecej o ociepleniu

Scian zewnetrznych
metoda lekka mokra

OCIEPLENIE SCIAN, DACHU, STROPODACHU

zima, bo na poddaszu mozemy dziata¢ niezaleznie od
aury. Natomiast w przypadku, gdy planujemy wiekszy
remont dachu, potgczony z wymiang pokrycia, to deka-
rze beda mieli pierwszenstwo i dopiero pdzniej mozemy
zabrad sie za $ciany domu.

Wykonujac ocieplenie $cian od zewnatrz, mamy do wy-
boru metode suchg — czyli z warstwa elewacyjng w po-
staci mocowanej do rusztu okfadziny (np. sidingu, desek,
ptyt kamiennych) — albo system ETICS (z ang. External
Thermal Insulation Composite Systems, w Polsce znany
jako metoda lekka mokra, z cienkowarstwowym tynkiem.
Oba rozwiazania sa réwnie skuteczne, jednak roznia sie
pod wzgledem wizualnym, wykonawczym oraz doboru
materiatu termoizolacyjnego. Do elewacji wentylowanej
z zewnetrzng okfadzing powinno sie wybiera¢ izolacje
niepalne i odporne na przewiewanie (np. odpowiednie-
go typu plyty z wetny mineralnej). Prace ociepleniowe
wymagajg tez przygotowania najpierw drewnianego
rusztu, do ktérego zostanie zamocowana okfadzina.
Termoizolacje uktada sie pomiedzy belkami lub tatami.
Tego typu metoda najczesciej wybierana jest w domach
z drewna. W przypadku systemu ETICS, najpopularniej-
szej metody ocieplania $cian w domach poddawanych
termomodernizacji, materiat izolacyjny mocuje sie do
podtoza za pomoca kleju i facznikéw mechanicznych,

a nastepnie wykonuje warstwe zbrojong (zaprawa klejo-
wa z siatka zbrojaca) i na niej tynk cienkowarstwowy, na
przyktad mineralny, akrylowy, silikatowy, silikonowy.

Do metody ETICS nadaje sie zaréwno wetna skalna, jak
i inne dedykowane do metody lekkiej mokrej materiaty,
wazne by zastosowa¢ odpowiedni system ociepleniowy
(w tym rodzaj tacznikdw) oraz tynk (do wetny nadaja sie
tylko tynki paroprzepuszczalne). Dobierajgc materiat ter-
moizolacyjny, musimy tez uwzgledni¢ jego wspdtczynnik
przewodzenia ciepta A i dopasowac do niego grubos¢
ocieplenia, tak, aby speti¢ warunek maksymalnego

Wiecej o ociepleniu
Scian zewnetrznych
metoda lekka suchg

SPIS TRESCI
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wspotezynnika U dla $cian (warto$¢ U z pewnoscig zosta-
ta okreslona w audycie). Wazne, zeby podczas ociepla-
nia $cian nie zapomnie¢ o strefie przyziemia i cokole
budynku. Tam réwniez potrzebna jest termoizolacja,
najlepiej twardsza i nienasiakliwa.

Wymagania dla scian zewnetrznych:
U < 0,2 W/(m?K)

Mostki termiczne

Nieszczelnosci to zawsze stabe punkty izolacji i miejsca,
przez ktére niepotrzebnie ucieka ciepto. Upewnij sie, ze
wykonawcy pracuja starannie, dbajac o to, aby plyty izo-
lacyjne dobrze do siebie przylegaty, a w razie potrzeby
uszczelniajgc styki. Sprawdz newralgiczne miejsca przy

ETICS na ETICS

Nie wszystkie budynki poddawane termomodernizadji

majg nieocieplone $ciany. Wsrdd tych sprzed 20-30 lat
wiele ma termoizolacje, jednak jest ona zbyt cienka na
dzisiejsze standardy. Jak podejs¢ do ocieplania takich

domoéw? To zalezy od stanu elewacji.

Dobrze zachowana, réwna i niespekana elewacja praw-
dopodobnie nadaje sie do prac ociepleniowych bez zry-
wania istniejgcych warstw. Mozna to sprawdzi¢, przykle-
jajac styropianowe kostki do powierzchni $ciany — przy

SPIS TRESCI
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®

Ocieplanie scian wraz z cokofem bu-

dynku jest dobra okazjg do sprawdzenia
i ewentualnej naprawy hydroizolacji
fundamentéw lub Scian piwnic.

otworach okiennych i drzwiowych, w naroznikach oraz
pod dachem. Upewnij sie tez, ze izolacja mocowana jest
zgodnie z zaleceniami producenta — na wiasciwy, dobrze
roztozony klej (obwodowo + placki) i odpowiednio roz-
mieszczone fgczniki mechaniczne.

DOBRA RADA <®
W systemie ETICS na ETICS lepiej
nie ryzykowad, ze ,jakos to bedzie”.
Niestabilne podfoze moze sprawic,
ze nowe ocieplenie odpadnie, a my
poniesiemy niepotrzebne koszty.

W przypadku watpliwosci najlepiej

zamowic ekspertyze u rzeczoznawcy

budowlanego.

odrywaniu klej powinien trzymac sie podtoza (rozerwanie
nastepuje w strukturze prébki). Nowa termoizolacje
mozna wowczas zamocowac na wierzchu. To tak zwany
system ,ETICS na ETICS” lub inaczej , System na sys-
tem” , czyli nowe ocieplenie doktadane na istniejgcym.
Trzeba zastosowac klej wtasciwy dla nowej termoizolag;ji
oraz tgczniki mechaniczne (kotki) w ilo$ci minimum 6
szt./m?. kaczniki musza mie¢ metalowy trzpien i dtugosc
taka, aby przebity obie warstwy ocieplenia (nows i stara)
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Mocno trzymajace sie podfoza ptyty ociepleniowe,
z rébwna i stabilng warstwa zbrojona, nie wymagaja de-
montazu — postepujemy z nimi tak, jak opisano wyzej.

i zagtebity sie w murze na gtebokos$é co najmniej 6-8 cm
(zaleznie od rodzaju elementéw murowych). To wazne,

bo stara termoizolacja nie jest warstwag no$na i wymaga
ostroznych, precyzyjnych dziafan. Jesli istniejgca wyprawa ociepleniowa jest w ztym stanie,

Jezeli tynk sie fuszczy, jest spekany albo pokryty plesnig, trzeba ja zerwac i wykonaé nowe ocieplenie bezposred-

wydaje gtuchy odgtos podczas opukiwania — trzeba nio na $cianie.
go sku¢ i sprawdzi¢, co dzieje sie z warstwa pod nim.

Planowanie detali
Termomodernizacja $cian to nie tylko wybdr materiatu izolacyjnego i wykonanie nowej elewacji. Juz na etapie
planowania warto uwzglednic¢ wszystkie elementy, ktére beda miaty wptyw na pdzniejsze uzytkowanie i wyglad

budynku.
0 Zaplanuj wczesniej wszystkie przejscia i elementy montazowe
Przed wykonaniem ocieplenia przygotuj miejsca dla otworéw PAMlETAJ:

wentylacyjnych, kratek, przewoddéw oraz mocowan. Jezeli planujesz
dodatkowe oswietlenie elewacji, gniazda elektryczne, markizy, role-
ty, okiennice lub inne elementy montowane na $cianie, uwzglednij

Dobrze zaplanowane detale
maja duzy wptyw nie tylko na

je przed wykonaniem warstwy izolacji.
estetyke elewacji, ale przede

0 Dobierz odpowiedni tynk elewacyjny
wszystkim na jej trwatosc

Rodzaj tynku powinien by¢ dopasowany nie tylko do wygladu
budynku, ale réwniez do warunkéw, w jakich bedzie pracowa¢ i prawidfowe funkcjonowanie
elewacja — m.in. ekspozycji na zabrudzenia, wilgo¢, promieniowanie przez wiele lat!

stoneczne czy uszkodzenia mechaniczne. Odpowiedni wybor utatwi

pdzniejsze utrzymanie elewacji w dobrym stanie.

0 Woybierz strukture i wyglad elewacji
Tynki maja rézne wtasciwosci, dostepne sa w réznych strukturach i fakturach, ktére wptywajg na koncowy efekt

wizualny oraz sposob eksploatacji elewacji. Przed wyborem warto sprawdzic, jaki efekt najbardziej odpowiada
Twoim oczekiwaniom. Pamietaj, ze pod dodatkowe elementy jak wstawki z kamienia czy cegty takze trzeba
odpowiednio przygotowac $ciany.

U Zaplanuj obrébki i elementy wykoriczeniowe 1
Przed rozpoczeciem prac uwzglednij sposéb wykonania parapetéw, orynnowania, obrébek blacharskich
oraz zabezpieczenia miejsc szczegdlnie narazonych na dziatanie wody, takich jak podcienie, cokoty czy stre-
fy przyziemia. Zaplanuj rozwigzania zapobiegajace gniazdowaniu zwierzat czy owaddw w trudnodostepnych

miejscach.

Ir-_-u...-“.-.-,,,-.—-,=x.-;'v--q.r-.-.—---".p...""- |
I\

LT T D DT n—-r?-IAT'DU‘.-—-—.I-'-_-
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Ocieplenie $cian od $rodka

Z punktu widzenia fizyki budowli nie jest to rozwiazanie
zalecane, jako narazone na zjawisko kondensacji pary
wodnej. Sag jednak sytuacje, w ktdrych nie da sie wyko-
nac ocieplenia od zewnatrz: kiedy dom stoi w ostrej gra-
nicy dziatki, przylega do innego budynku, jest zabytkiem
objetym ochrong konserwatorska albo lokalne przepisy
nie zezwalajg na zmiane linii elewacji.

Do wewnetrznego ocieplenia $cian najlepiej wybierac
materiaty termoizolacyjne otwarte dyfuzyjnie, jak wetna
skalna.

Izolacja do nadmuchu

W domach szkieletowych (a czasami réwniez
murowanych o $cianach tréjwarstwowych ze
szczeling powietrzng) wygodnym i szybkim
rozwigzaniem jest luzna izolacja przeznaczona

do nadmuchu. Wprowadza sie jg przez nieduze

SO

IR

Decydujac sie na ocieplenie $cian od $rodka, musimy
pamigtad, ze jestesmy w stanie ostonic tylko te po-
wierzchnie, do ktérej mamy dostep od srodka. Izolacja
urwie sie pod stropami i przy poprzecznych $cianach.
Aby unikna¢ przemarzania tych stref, powinno sie je
ociepli¢ pasami o szerokosci co najmniej 1 m (to jakby
~przedtuzenie” ocieplenia $cian przez zawinigcie w na-
roznikach wewnetrznych).

Takie rozwigzanie powinno by¢ kazdorazowo planowane
i wykonywane przez doswiadczonych wykonawcow.

otwory nawiercone w wewnetrznej oktadzinie
$cian. Ta metoda skutecznie poprawia bilans
energetyczny domu i mozna jg przeprowadzi¢
w ciggu kilku dni, bez gtebokiego remontu ani
bataganu.

SPIS TRESCI
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Ocieplenie dachu

Ciepto w naturalny sposéb kieruje sie ku gérze, dlatego
przez dach ucieka go najwigcej. Wykonanie termoizolacji
skoséw jest wiec prostym sposobem na szybkie i sku-
teczne zmniejszenie energochtonnosci budynku. Trzeba
jednak zrobic¢ to poprawnie.

Domy poddawane termomodernizacji pochodzg naj-
czedciej jeszcze z ubiegtego wieku i w przewazajacej
wiekszosci w ich dachach pod pokryciem znajduje sie
deskowanie (sztywne poszycie) — membrany dachowe
nie byly wtedy popularne. Jesli poddasze byto wyko-
rzystywane w celach uzytkowych, prawdopodobnie

w skosach miedzy krokwiami znajdziemy tez termoizola-
cje. Jest ona jednak niewystarczajgca w $wietle dzisiej-
szych przepiséw. Jezeli jest w dobrym stanie, mozna ja
zostawi¢, ale trzeba dotozy¢ warstwe pod krokwiami.
Uzupetni ona catkowita grubos¢ ocieplenia, ostoni tez
mostki termiczne powstajace wzdtuz krokwi. W przypad-
ku, gdy termoizolacji nie ma w ogdle, na przyktad dom
jest bardzo stary, a strych nie byt ogrzewany, to potacie

Wiecje

o izolacji
dachu

SPIS TRESCI

13

DOBRA RADA @

Jezeli nie chcemy korzystac
z poddasza, ocieplenie
lepiej utozyé w poziomie
stropu nad ostatnig kondy-
gnacja mieszkalng zamiast
w skosach pofaci - ciepto
nie bedzie niepotrzebnie
zabierane przez nieuzytko-
wa przestrzen pod dachem.

trzeba ociepli¢ dwuwarstwowo — miedzy i pod krokwia-
mi. Mozna uzy¢ do tego plyt i mat z wetny mineralnej.
Dobrze jest skonsultowac sie najpierw z rzeczoznawca
budowlanym, doradcg technicznym albo sprawdzonym
wykonawca, ktérzy zweryfikujg uktad skoséw, ocenig
istniejgcy stan wiezby i poszycia oraz podpowiedzg, jaki
wariant bytby najbardziej korzystny z punktu widzenia
efektu cieplnego, ale tez przebiegu prac.

W domach poddawanych termomodernizacji czesto
ocieplenie dachu faczy sie z wymiang pokrycia dachowe-
go. To wieksza inwestycja, ale daje szersze mozliwosci —
jesli pozwala na to konstrukcja dachu i przepisy (maksy-
malna wysoko$¢ w kalenicy) to mozna wdwczas rozwazy¢
izolacje nakrokwiowa. Dzieki temu nie zabieramy miejsca
pod skosami poddasza. O tym, jakich produktow mo-
zemy uzy¢ do wykonywania izolacji nakrokwiowej — na
stronie 16.

Dla wielu inwestoréow termomodernizacja jest tez moty-
wacja do przeprowadzenia adaptacji poddasza na cele
mieszkalne — ocieplaja i wykanczaja skosy, uzyskujac
zupetie nowy wymiar przestrzeni uzytkowej w domu.

Wymagania dla dachéw:
U < 0,15 W/(m?K)



https://www.rockwool.com/pl/produkty-i-rozwiazania/izolacja-dachow/
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Ocieplenie stropodachu

Stropodachy to nieodtaczny element najpopularniejszej
Lwilli” lat 70 i 80 ubiegtego wieku, czyli domu-kostki.

Przebieg prac zalezy od budowy stropodachu. Jesli jest
wentylowana, czyli miedzy konstrukcja stropu a ptytami

serwisowych), a hydroizolacyjne pokrycie nie peti funk-
cji nosnej, jedynie ostonowa, dlatego warstwa ocieple-

nia musi by¢ wytrzymata. Na stropodachy nadaje sie na
przyktad HARDROCK SOLARIS z niepalnej wetny skalnej,

dachowymi znajduje sie pustka powietrz-
na, to najlepszym rozwigzaniem jest

zastosowanie luznej termoizolacji, ktéra
zostanie wdmuchana w pustg przestrzen.
W przypadku stropodachéw petnych

— a tak jest najczescie] — nalezy utozyé
ocieplenie na wierzchu, a nastepnie na
nim wykona¢ hydroizolacje, ktéra bedzie
jednoczesnie nowym pokryciem stropo-
dachu (chyba ze przewidziana jest jeszcze

DOBRA RADA

Domy-kostki po termomodernizacji ktéry jednoczesnie przygotuje dach na ewentualng przy-

2_: . szlg instalacje paneli fotowoltaicznych. Zaletg wetny jest
Z pewnoscia stang sie energooszczedne, - , - ,
paroprzepuszczalnos¢, czyli zdolnosé do odprowadzania

sprzyja temu ich zwarta bryfa - ale dzieki pary wodnej. Eliminuje to ryzyko zamkniecia w konstruk-
przemyslanym rozwiazaniom architektonicz- cji stropodachu ewentualnej wilgoci pochodzacej na

nym moga tez zyskac zupetnie nowy wymiar przykfad z miejscowego podciekania.

funkcjonalny i estetyczny.

Wymagania dla stropodachéw:
U = 0,15 W/(m?K)

warstwa balastowa ze zwiru albo ziemi z nasadzeniami).
Usuwanie istniejgcych warstw papy przed potozeniem
warstwy termoizolacji rzadko bywa konieczne.

Poznaj

Wazne, aby wtasciwie dobrac¢ materiat ociepleniowy.

HARDROCK
SOLARIS

Stropodachy narazone sg na obcigzenia i uszkodzenia
mechaniczne (warstwa balastowa, $nieg, instalacja

fotowoltaiczna, poruszanie sie po dachu podczas prac

DOBRA RADA

Fotowoltaika Na instalacje fotowoltaiczna

Dach jest naturalnym miejscem montazu paneli fotowoltaicznych ] . :
J urainym miej 2u panell fotowottaicznych, mozna uzyskac wsparcie

= ktére — produkujac prad z energii stonecznej — wspomagajg obnize- . .
nie kosztow eksploatacji budynku. Ogniwa znakomicie wspdtpracuja Z programu dofinansowania.
tez z pompa ciepta. Moc instalacji powinna by¢ dobrana do realnych
potrzeb naszego gospodarstwa domowego, a sposéb montazu — do
rodzaju pokrycia dachowego. Warto pamietaé, ze fotowoltaika jest
systemem elektrycznym i w przypadku awarii moze stanowi¢ zagrozenie
pozarowe. Jedynym bezpiecznym antidotum na takie ryzyko jest zastoso-
wanie w dachu termoizolacji z materiatéw niepalnych, ktére nie przepusz-

czg ognia do wnetrza domu.

SPIS TRESCI
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B  OCIEPLENIE INNYCH PRZEGROD

Straty energii przez przegrody zewnetrzne sg najwiek-
sze i najbardziej oczywiste, ale ciepto ucieka réowniez
przez powierzchnie wewnetrzne — te, ktére stykaja sie

z gruntem (podtogi, $ciany pomieszczen w typie sutere-
ny) lub ze strefami nieogrzewanymi (Sciana przy garazu,
strop pod strychem). Ich ,,odciecie” skutecznie pomaga
w ogdlnym bilansie budynku.

Zazwyczaj ukfada sie termoizolacje od strony pomiesz-
czenia nieogrzewanego, na przyktad od spodu stropu

DOBRA RADA

Zanim zabierzemy sie za skuwanie

podfdg, najpierw sprawdzmy, ile

miejsca mamy na ewentualna
termoizolacje - o ile centymetrow
pozwolag nam zwiekszy¢ grubosc
warstw podtogowych progi drzwi
wejsciowych i tarasowych.

Wiecej
o izolacji
garazu

SPIS TRESCI

w piwnicy albo na $cianie garazu. Ze wzgledu na
ograniczong ilo$¢ miejsca, lepiej klei¢ termoizolacje do
podtoza niz stosowac systemy zabudowy na rusztach.
W przypadku podtég na gruncie ocieplenie lub docie-
plenie wymaga demontazu istniejgcej posadzki, wigze
sie wiec z grubszym remontem — warto jednak o nim
pomysleé, bo juz 2-3 cm termoizolacji znaczgco poprawi
komfort uzytkowy.

Sprawdzone sposoby izo-
lacji stropéw znajdujacych

sie nad nieogrzewanymi
przestrzeniami



https://www.rockwool.com/pl/produkty-i-rozwiazania/ocieplenie-stropu/
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Ocieplenie stropu
piwnicy lub garazu
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Czym ociepla¢?

Rynek materiatéw do termomodernizacji oferuje dzi$ wie-
le technologii i rozwigzan, ktére réznig sie wtasciwosciami
oraz przeznaczeniem. Wéréd najczesciej stosowanych
materiatow znajduja sie m.in. wetna mineralna (skalna

i szklana), materiaty do izolacji wdmuchiwanej, materiaty
do izolagji natryskowej, styropian (EPS i XPS) i inne.

Nie istnieje jeden uniwersalny produkt, ktéry bedzie
najlepszym wyborem w kazdej sytuacji. Poszczegdlne
rozwigzania roéznig sie m.in. izolacyjnoscig cieplna,
odpornoscig na wilgo¢, wytrzymatoscig mechaniczng,
paroprzepuszczalnoscia, reakcjg na ogien czy sposobem
montazu i sg przeznaczone do réznych zastosowarn.

Ocieplenie nakrokwiowe
dachu skosnego

TOPROCK PREMIUM
SUPERROCK

Ocieplenie podtogi \ﬁ. -
na legarach E
——  SUPERROCK z
ROCKTON SUPER ! ;
a

STROPROCK S/SB
STROPROCK G

ZS Ocieplenie migdzykrokwiowe
dachu skosnego
TOPROCK PREMIUM
SUPERROCK
SPIS TRESCI
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Dlatego dobdér materiatu powinien uwzgledniac przede
wszystkim konstrukcje budynku, miejsce jego zastosowa-
nia, zakres planowanych prac oraz wymagania okreslone
w projekcie lub audycie energetycznym.

Przy wyborze warto kierowac sie nie tylko ceng zaku-
pu, ale réwniez trwatoscig, jakoscia wykonania catego
systemu oraz przewidywanymi kosztami eksploatacji

w kolejnych latach. O skuteczno$ci termomodernizacji
decyduje bowiem nie tylko sam materiat, ale takze jego
wlasciwe dopasowanie do budynku i staranne wykona-
nie wszystkich prac.

zewnetrznych z tynkiem

Ocieplenie $cian ‘ ‘

FRONTROCK SUPER
FRONTROCK PLUS

Ocieplenie podtogi
na podktadzie cementowym

STEPROCK SUPER

Kompleksowa Izolacja
szybkg metoda nadmuchu

)

GRANROCK SUPER

i $cian dziatowych

Ocieplenie $cian szkieletowych |

I
I
SUPERROCK
ROCKTON SUPER
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Jak dobra¢ odpowiednie
ocieplenie z wefny skalnej?

W ROCKWOOL mamy rozwigzania
izolacyjne dla catego domu.

1. Poddasze

Najszybszym rozwig-

zaniem ocieplenia pod-
dasza jest GRANROCK SUPER.
Jest to wszechstronny, nowoczesny

produkt aplikowany metoda nadmuchu na
powierzchnie poziome i w skosy poddasza. Szybko
dociera w najmniejsze szczeliny i pozwala zakonczy¢
prace juz w 1 dzien. Innym rozwigzaniem jest zastoso-
wanie tradycyjnej wetny skalnej TOPROCK PREMIUM
i SUPERROCK wraz z systemem ROCKTECT. Dzieki
uzyciu wetny skalnej na poddaszu uzyskujemy komfort

akustyczny i przyjemny chtéd latem, a ciepto zima.
Jednoczesnie unikalne wiasciwosci produktéw minimali-
zuja ryzyko wystapienia plesni i grzybéw oraz zapewniaja
ochrone przed pozarem.

2. Sciany zewnetrzne

Ocieplenie $cian zewnetrznych wetng skalng
ROCKWOOL poprawia efektywnos¢ energetyczng
budynku, zwieksza bezpieczenstwo pozarowe, poprawia
tez komfort akustyczny i mikroklimat wewnatrz pomiesz-
czen. W tych rozwigzaniach najczesciej stosowane sg
produkty FRONTROCK SUPER, FRONTROCK PLUS
dla $cian z tynkiem i SUPERROCK lub GRANROCK
SUPER dla $cian szkieletowych.

3. Dach skosny

Mozna ociepla¢ w sposdb tradycyjny, ale mamy tez
rozwigzania nakrokwiowe z wetny skalnej ROCKWOOL,
z uzyciem produktéw TOPROCK PREMIUM lub
SUPERROCK. To nie tylko ograniczenie strat ciepta, czy-

li mniejsze rachunki za ogrzewanie, ale réwniez komfort

SPIS TRESCI

akustyczny. To takze dobra metoda docieplenia podda-

sza, bez ingerencji od strony pomieszczen.

4. Sciany dziatowe

Izolacja $cian wewnetrznych wetna skalng w systemach
suchej zabudowy ROCKTON SUPER to gwarancja ciszy

i komfortu akustycznego wewnatrz pomieszczen, nawet

gdy za $ciang hatasuja dzieci.

5. Podloga i strop

Izolacja stropéw produktami z wetny skalnej STEPROCK
SUPER w podfogach ptywajgcych pozwala cieszy¢ sie
spokojem i zredukowac¢ poziom hataséw, zaréwno po-
wietrznych, jak i uderzeniowych, dobiegajgcych z innych
pomieszczen.

6. Strop piwnicy lub garazu

Plyty pokryte okfadzing z witdkniny szklanej w kolorze
biatym STROPROCK S i czarnym STROPROCK SB oraz
ptyty lamelowe STROPROCK G do ocieplenia stro-
pdw piwnicznych, a takze stropdéw nad garazami, obok
izolacyjnosci termicznej charakteryzuje wysokie pochta-
nianie dzwigkéw. Ocieplenie ptytami STROPROCK S,
STROPROCK SB oraz STROPROCK G to takze zabez-
pieczenie przeciwpozarowe stropu.



https://www.rockwool.com/pl/produkty/granrock-super/
https://www.rockwool.com/pl/produkty/toprock-premium/
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Dlaczego wetna ma tyle zalet?

Wybierajgc materiaty ociepleniowe, stawiajmy przede wszystkim na jako$é

i sprawdzong marke producenta, ale przyjrzyjmy sie tez wtasciwosciom

poszczegdlnych izolagji.

Wspdtczynnik przewodzenia ciepta A

Im jest nizszy, tym materiat lepiej izoluje termicznie.

Nie kierujmy sie jednak wytacznie parametrem A, bo
koricowy efekt energooszczednosci zalezy od tego, jaka
grubosé materiatu zastosujemy. Jesli nie ogranicza nas
brak miejsca, to gorsza izolacyjnos¢ tatwo zrekompenso-

wac odrobine grubsza warstwg ocieplenia.

Osiadanie materiatu

Nowa termoizolacja zawsze wyglada dobrze i tatwo ja
utozy¢ w sposdb szczelny. Z czasem moze jednak traci¢
swojg sztywnosé, ,zbijac sie” i zmieniac pierwotng struk-
ture. To skutkuje rozszczelnianiem izolacji, pojawianiem
sie mostkow termicznych, a nawet uszkodzeniem warstw
wykorczeniowych. Aby tego uniknaé, nalezy wybieraé
materialy od renomowanych producentéw, z gwarancja
trwatosci i niezmiennosci parametréw.

DOBRA RADA

Niepalnos$é

Mamy piec klas odpornosci ogniowej, oznaczanych
literami od A do E, gdzie A jest klasg najwyzszg — mate-
riaty z tej grupy sa niepalne, nie emitujg dymu, nie kapia
i nie rozprzestrzeniajg pozaru. Domy jednorodzinne

nie podlegaja przepisom przeciwpozarowym, jednak

w trosce o bezpieczenstwo swoje i bliskich warto sie nad

tym tematem pochyli¢, zwtaszcza, ze podczas termomo-
dernizacji prawdopodobnie na dachu pojawia sie panele
fotowoltaiczne. Poprawnie zamontowane sg bezpieczne,
ale awaria uktadu elektrycznego moze wywotaé iskre,
ktéra w niesprzyjajacych warunkach stanie sie zarzewiem
pozaru. Potencjalnym zagrozeniem sg tez pojazdy elek-
tryczne stawiane coraz gesciej przy domach. Wybierajac
niepalne materiaty ociepleniowe, kupujemy czas w przy-
padku tragedii — wszyscy zdazg bezpiecznie opusci¢
dom, a stuzby ratownicze by¢ moze uratuja dobytek bez
nieodwracalnych strat.

Ochrona przed hatasem

Akustyka odgrywa fundamentalna role w projektowaniu,
funkcjonowaniu i ogdlnym doswiadczeniu srodowisk
wewnetrznych, a takze w zdrowiu i samopoczuciu oséb

®

Termomodernizacja jest doskonatg okazjs,

aby potaczy¢ energooszczednosc z poprawa

bezpieczenstwa pozarowego - uzyte na elewacji

i w dachu niepalne materiaty ociepleniowe sku-

SPIS TRESCI

tecznie spowalniajg rozprzestrzenianie sie ognia.
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w nich przebywajacych. Zbyt duzy hatas, niezaleznie od
tego, czy pochodzi z zewnatrz budynku, czy z jego wne-
trza, moze miec¢ znaczacy negatywny wptyw na zdrowie
i samopoczucie ludzi. Dobér materiatéw izolacyjnych

o wysokiej klasie pochtaniania dzwigku (Klasa A) moga

znacznie poprawi¢ komfort uzytkownikéw budynku.

Trwatoséé

Prace termomodernizacyjne prowadzimy raz na dtugi
czas. Wazne jest, zeby uzyte materiaty jak najdtuzej

zachowaty swoje whasciwosci izolacyjne.

Stabilno$¢ wymiarowa

Niezmiennos$¢ wymiaréw zapobiega deformacji ocieple-
nia. Materiaty o wysokiej stabilno$ci nie opadaja i nie

zbijaja sie¢ w miare uptywu czasu, a warstwa termoizo-

lacyjna (na przyktad w skosach dachu albo na $cianie
budynku) nie ulega dzieki temu rozszczelnieniu.

Odpowiednia struktura

Forma, gestos¢, sztywnosc lub sprezystos¢ materiatu

w bezposredni sposob wptywajg na sposdb montazu,

a ten na docelowg szczelnosc i trwatos¢ warstwy ocieple-
nia. W miejscach, gdzie materiaf trzeba , upchnac”, jak
skosy dachu, lepiej sprawdza sie izolacje elastyczne, spre-
zyste, ktore lepiej niz sztywne plyty wypetnig dostepng
przestrzen. Z kolei na powierzchniach poddawanych ob-
cigzeniom izolacja powinna by¢ twarda, o duzej gestosci.
Rowniez forma materiatu — ptyty, maty, natrysk, nadmuch
— moze przeszkadzac lub sprzyja¢ podczas prac.

SPIS TRESCI

Nienasigkliwosc

Mokra termoizolacja nie spetnia swojej funkcji, dlatego
obnizona nasiagkliwo$¢ ma znaczenie w tych miejscach
budynku, gdzie moze dochodzi¢ do kontaktu z wilgo-
cig — w strefie przyziemia, w $cianach wentylowanych
(z elewacja ostonowg), w stropodachu.

Twardosé

Wraz z twardo$cig materiatu rosnie jego odpornosc na
obcigzenia i uszkodzenia mechaniczne, co przydaje sie
tam, gdzie wymagana jest wieksza wytrzymato$¢ termo-
izolacji: w stropodachach (zwtaszcza pod instalacjg foto-
woltaiczna), w strefie przyziemia, na podtodze, w izolagji
nakrokwiowej. Sa materiaty o jednorodnej gestosci,
twarde w catej swojej strukturze, sa tez takie, ktére maja
utwardzong wierzchnig warstwe — jak dwugestosciowa
wefna skalna.
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Po ociepleniu budynku i pozbyciu sie niepotrzebnych
strat energii, czas na zmiane zrédta ogrzewania. W wielu
budynkach poddawanych termomodernizacji wcigz
funkcjonuja stare bezklasowe kotty na wegiel. Ich eks-
ploatacja jest ucigzliwa, a moc zdecydowanie za wysoka
na nowe potrzeby. Stary kociot trzeba wigc wymienié na
nowy, zasilany innym rodzajem paliwa (olej, gaz, bioma-
sa), albo na pompe ciepta.

MODERNIZACJA INSTALACJI GRZEWCZEJ + OZE

Podczas termomodernizacji masowo instalowane sg

w budynkach pompy ciepta. Warto wiedzie¢, ze po-
wietrzna pompa ciepta dostosowana jest do niskotem-
peraturowych instalacji grzewczych, najlepiej wspotpra-
cuje z ogrzewaniem podtogowym lub ptaszczyznowym,
moze tez nie poradzi¢ sobie przy duzej kubaturze
pomieszczen. Zanim si¢ na nig zdecydujemy, upewnijmy
sie, ze rzeczywiscie sprawdzi sie jako zroédto grzewcze

DOBRA RADA

©

oczekujemy od pompy ciepfa,

Efekt oszczednosci, jakiego

wydatnie wspiera mikroinstalacja
fotowoltaiczna, dlatego rozwigza-
nia te warto planowac w duecie.

El .~

Wybér technologii zalezy od tego, czy chcemy wy-
mieniaé samo zrodto grzewcze, czy catg instalacje, czy
planujemy ogrzewanie podfogowe, montaz fotowoltaiki,
czy jestesmy typami domatordw, czy duzo wyjezdzamy,
czy mamy odpowiednie warunki do przytgczenia danego
urzgdzenia i jakim dysponujemy budzetem. Kazde go-
spodarstwo domowe dziata na innych zasadach i decyzja
o optymalnym rozwigzaniu powinna by¢ poparta indywi-
dualnymi konsultacjami z kompetentnym doradca.

System TECLIT
z wetny skalnej

do izolagji instalcji
chtodniczych

SPIS TRESCI
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w naszym domu. Mozna tez rozwazy¢ rozwigzanie hybry-

dowe, czyli potaczenie pompy ciepfta z dotychczasowym

zrédtem szczytowym.

Nowoczesne systemy grzewcze, poza efektem real-
nego obnizenia zapotrzebowania na energie, maja
jeszcze jedng zalete — poprawiajg wygode uzytkowa. Sg
bezobstugowe, a w kazdym razie mniej wymagajace niz
stare kotly. Te, ktére mozna zaprogramowac, pozwalajg
sterowac ustawieniami automatycznie, stosownie do
warunkéw, lub zdalnie wigczac albo redukowac tempera-
ture w domu. Automatyzacja w naturalny sposoéb sprzyja
kontrolowanemu utrzymaniu komfortowych warunkéw

w domu o kazdej porze roku.

Izolacja przeciw-
kondensacyjna I

i termiczna kanatéw
wentylacyjnych

s g
e



https://www.rockwool.com/pl/produkty-i-rozwiazania/izolacje-hvac/instalacje-wentylacyjne-klimatyzacyjne-oddymiajace/izolacja-przeciwkondensacyjna-i-termiczna-kanalow-wentylacyjnych-wewnetrznych/
https://www.rockwool.com/pl/produkty-i-rozwiazania/izolacje-hvac/system-teclit-izolacja-instalacji-chlodniczych-i-zimnej-wody/
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Jak wybra¢ wykonawce termomodernizac;ji?

Termomodernizacja domu jest inwestycjg na wiele lat. Nawet najlepsze materiaty

i prawidtowo zaplanowany zakres prac nie przyniosa oczekiwanych efektoéw,

jesli zostang wykonane niedokfadnie. To wlasnie jakos¢ wykonawstwa w duzej

mierze decyduje o szczelnosci budynku, trwatosci ocieplenia i rzeczywistych

oszczednosciach podczas uzytkowania.

Wybér wykonawcy nie powinien wigc opierac sie wytgcz-
nie na najnizszej cenie poniewaz réznice w jakosci prac
czesto sg niewidoczne w dniu zakoriczenia remontu, ale
ujawniajg sie po kilku sezonach. Takze polecenie przez
znajomych nie powinno by¢ gtéwnym czynnikiem wybo-
ru— sama pozytywna opinia nie zastepuje sprawdzenia
doswiadczenia i jakosci wezesniejszych realizacji.

Sprawdz doswiadczenie i specjalizacje

Dobry wykonawca powinien mie¢ doswiadczenie w re-
alizacji podobnych inwestycji — szczegdlnie w przypadku
starszych doméw, ktére czesto wymagaja indywidualne-
go podejsécia. Termomodernizacja istniejgcego budynku
rézni sie od ocieplania nowego domu: trzeba ocenic stan
istniejgcych przegréd, rozwigzaé problemy z wilgocig, do-
pasowac technologie i przewidzie¢ miejsca wystepowania
mostkow termicznych.

Nie wybieraj wytacznie na podstawie ceny

Warto zapytac:

® Jakie podobne budynki wykonawca
juz modernizowat?
®m Czy mozna zobaczy¢ wczesniejsze realizacje?
B Czy posiada zdjecia dokumentujgce przebieg prac?
B Czy pracuje wedtug konkretnego
systemu ociepleniowego?
m Czy szkoli sie regularnie lub posiada certyfikaty?

Dobra oferta powinna jasno okreslac:

zakres prac,
zastosowane materiaty,
technologie wykonania,
terminy,

sposoéb rozliczenia,

warunki gwarancji.

Oferta z najnizsza ceng czesto ozna-
cza oszczednosci na etapach, ktérych
pdzniej nie widac: przygotowaniu
podtoza, liczbie tgcznikow mecha-
nicznych, dokfadnosci wykonania
detali czy jakosci materiatéw pomoc-
niczych. Poréwnujac oferty, sprawdz
nie tylko koricowa kwote, ale rowniez
zakres przygotowan powierzchni,
sposdb montazu, wybor materiatow,
zakres prac dodatkowych.

Zwré¢ uwage na sposob przy-
gotowania oferty. Profesjonalny
wykonawca przed rozpoczeciem
prac powinien obejrze¢ budynek,
zapoznac sie z dokumentacja (jesli
jest dostepna) i oméwié proponowa-
ne rozwigzania.

SPIS TRESCI

Ostrozno$¢ powinny wzbudzi¢ oferty
przygotowane wytgcznie na podsta-
wie rozmowy telefonicznej, bez ogle-
dzin budynku, zawierajace jedynie
cene za metr kwadratowy, obiecuja-
ce nierealnie wysokie oszczednosci.
Zapytaj o jakos¢ wykonania, nie tylko
o materiaty. Pamietaj, ze przy izolagji
szczegdlnie wazne sa:
B dokfadne przygotowanie podtoza,
® prawidtowy, zgodny z instrukcjg
producenta, montaz materiatow —
odpowiedni sposéb klejenia ptyt
czy odpowiednie rozmieszczenie
tacznikéw mechanicznych,
® eliminowanie mostkéw — whasciwe
wykonanie naroznikéw i stref wokét

okien, zachowanie ciagfosci izolagji.
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Podpisz umowe i dokumentuj
przebieg prac

Przed rozpoczeciem robét warto zawrzed szcze-
gdtowa umowe okreslajaca zakres i standard
wykonania. Podczas prac dobrze jest wykonywac
dokumentacje zdjeciowa etapdw, ktére podzniej zo-
stang zakryte — na przykfad warstw izolacji, miejsc
potaczen czy montazu stolarki. Dokumentacja
moze by¢ pomocna przy odbiorze prac, w przy-
padku reklamadji, przy pdzniejszej sprzedazy
nieruchomosci.

Przydatne zrédta informac;ji

Planujgc termomodernizacje, warto korzysta¢ z oficjalnych zrédet

informacji oraz sprawdzonych narzedzi, ktére utatwiag przygotowanie
inwestycji. Korzysta¢ z oficjalnych stron internetowych.

Programy dofinansowania

Aktualne programy wsparcia dla wtascicieli do-
mow jednorodzinnych (np. ,Czyste Powietrze”,
.Moje Ciepto”, ,Moj Prgd” — w zaleznosci od
obowiazujacych zasad).

Wykaz certyfikowanych audytoréw
energetycznych

Lista oséb uprawnionych do wykonywania audy-
tébw energetycznych oraz $wiadectw charaktery-
styki energetyczne;j.

Warto pamietac:

Zasady programéw dofinanso-
wania oraz wymagania formalne
moga sie zmieniac. Przed rozpo-
czeciem inwestycji zawsze sprawdz
aktualne informacje na oficjalnych

stronach instytucji prowadzacych

dany program.

SPIS TRESCI

Szukasz sprawdzonego
wykonawcy izolacji?
Poszukujesz sprawdzonego
wykonawcy ocieplen w swojej
okolicy? Zapraszamy do
skorzystania z wyszuki-

warki Certyfikowanych
Wykonawcow

ROCKWOOL.

W tatwy i szybki sposdb
znajdziesz dobrego wyko-
nawce specjalizujgcego sie

w ociepleniach domoéw jed-
norodzinnych, a w szczegdlnosci
w ocieplaniu $cian zewnetrz-
nych, poddaszy. Certyfikowani
Wykonawcy ROCKWOOL to
kompetentni i doswiadczeni
wykonawcy ocieplen z wetny
skalnej.

ZNAJDZ:

Certyfikowanego
Wykonawce
ROCKWOOL
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Checklista inwestora

Przed rozpoczeciem prac

O Okreslono cele termomodernizacji (nizsze rachunki, wiekszy
komfort, wymiana zrédta ciepta, poprawa estetyki).

Sprawdzono stan techniczny budynku, w tym dachu, elewacji, fundamentéw i hydroizolacji.
Zlecono wykonanie audytu energetycznego lub innej oceny efektywnosci energetycznej budynku.
Zapoznano sie z mozliwos$ciami uzyskania dofinansowania i warunkami programu.

Ustalono zakres prac oraz ich wtasciwg kolejnosé.

Przygotowano budzet z uwzglednieniem rezerwy na nieprzewidziane wydatki.

Wybrano swiadomie produkty odpowiednie do potrzeb i zakresu prac.

Oo0Oo0oooaoao

Przemyslano dodatkowe elementy — rolety, markizy, oSwietlenie, przytacza
i ich montaz przed przystgpieniem do prac elewacyjnych.

Wybér wykonawcy

O Poréwnano oferty kilku wykonawcow.

Sprawdzono opinie i wczesniejsze realizacje.

Zweryfikowano doswiadczenie w wykonywaniu termomodernizacji.

Otrzymano szczegdtfowa wycene i zakres prac.

oo o0oad

Podpisano umowe okreslajacg zakres robdt, harmonogram, wynagrodzenie i warunki gwarancji.

Podczas realizac;ji

Wymieniono lub uszczelniono stolarke okienng i drzwiowa zgodnie z projektem.
Wykonano ocieplenie przegréd zewnetrznych z zachowaniem ciggtosci izolacji.
Szczegdlng uwage zwrécono na eliminacje mostkéw termicznych.

W razie potrzeby wykonano naprawy hydroizolacji oraz usunieto przyczyny zawilgocenia.

Dopiero po ograniczeniu strat ciepta zmodernizowano zrédto ogrzewania.

Ooo0o0oooad

Wykonano dokumentacje fotograficzng najwazniejszych etapéw robot.

Po zakorczeniu termomodernizacji
O Sprawdzono jako$¢ wykonanych prac przed ich odbiorem.

O Otrzymano dokumentacje, instrukcje uzytkowania oraz karty
gwarancyjne zastosowanych urzadzen i materiatow.

O

Wyregulowano instalacje grzewczg i ustawiono automatyke.

O

Zapoznano sie z zasadami prawidtowe] wentylacji budynku po termomodernizacji.

O Zaplanowano monitorowanie zuzycia energii w kolejnych sezonach
grzewczych, aby oceni¢ efekty przeprowadzonych prac.

PAMIETAJ:

Najlepsze efekty przynosi kompleksowa
termomodernizacja wykonana w odpowiedniej kolejnosci.

SPIS TRESCI 23
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ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. jest czescig Grupy
ROCKWOOL. W naszej ofercie znajduja sie izolacje budow-
lane i specjalistyczne, a takze rozwigzania techniczne oraz
przemystowe.

Przedstawione w niniejszej broszurze rozwigzania nie wy-
czerpuja listy mozliwych zastosowan wyroboéw z wetny
skalnej ROCKWOOL. Podane informacje stuza jako pomoc-
nicze w projektowaniu i wykonawstwie, z zastrzezeniem, ze
ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci
za jako$¢ dokumentacji technicznej oraz robét budowlano-
-montazowych. Jezeli majg Parstwo pytania i watpliwosci

FN ROCKWOOL

.

dotyczgce zastosowania wyrobéw ROCKWOOL, prosimy

o kontakt z nami. Firma ROCKWOOL propaguje najnow-

sze rozwigzania techniczne, doskonalac nieustannie swoje
wyroby — zatem z uwagi na zmieniajagce sie normy i prze-

pisy prawne nasze materiaty informacyjne sg na biezaco
aktualizowane. Szczegdtowe informacje o produktach
ROCKWOOL i ich zastosowaniu mozna uzyskaé od Doradcéw
Techniczno-Handlowych.

ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do
zmian lub poprawek tresci zawartej w niniejszym materiale bez
wczesniejszego uprzedzenia.

ROCKWOOL Polska Sp. z o.0.
www.rockwool.pl
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