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Remontujacy Polacy chca docieplaé€ sciany i dach

Coraz lepiej wiemy, jak remontowa¢ domy, by uzyskaé¢ odpowiedni komfort i oszczednosci. Wyniki
najnowszego badania przeprowadzonego dla ROCKWOOL Polska* wskazujg, ze priorytetem na
liscie zadan zwigzanych z remontem staje sie dla Polakéw docieplenie scian zewnetrznych i dachu
budynkdéw jednorodzinnych.

Rok 2020 jest najlepszym sprawdzianem dla naszych doméw. Spedzajgc w nich wiekszo$¢ czasu
mamy mozliwos$c¢ realnie oceni¢ komfort ich uzytkowania, a takze zweryfikowac¢ stan techniczny i
jego wplyw na zawartos¢ portfeli. Stan finanséw réwniez wnikliwiej weryfikujemy i coraz cze$ciej
szukamy... oszczednosci. Nic wiec dziwnego, ze sposoby obnizenia kosztow eksploatacji naszych
domow to obecnie temat numer jeden wsrdd wiascicieli nieruchomosci, w tym zwlaszcza doméw
jednorodzinnych. Ale z pustego i Salomon nie naleje. Na szczescie wiemy juz, jak zaoszczedzié. Z
najnowszych badan wynika, ze blisko co trzeci Polak remontujgc dom docieplitby najpierw sciany i
dach.

Ogrzewanie najwiekszym konsumentem energii

Okoto 70% energii zuzywanej przez gospodarstwa domowe przypada na ogrzewanie budynkow.
W przypadku budynkow starszych, jest to jeszcze bardziej widoczne, gdyz generujg one
najwieksze zuzycie ciepta w wyniku jego ogromnych strat przez nieocieplone sciany i dach. Do
dzisiaj w wielu z nich nie zostata przeprowadzona termomodernizacja, poprawiajgca ich
efektywnos$c¢ energetyczng i komfort uzytkowania, jednoczesnie zmniejszajac koszty utrzymania
domu. Liczne zrodta pokazujg, ze poziom efektywnosci energetycznej budynkéw jednorodzinnych
w Polsce jest wcigz na bardzo niskim poziomie. W potgczeniu z mato efektywnym spalaniem paliw
statych, najczesciej uzywanym w starym budownictwie jednorodzinnym, jest to niestety rowniez
gtéwng przyczyng powstawania smogu w Polsce.

Termomodernizacja ze wsparciem

Termomodernizacja starego domu, aby przyniosta odpowiednie efekty, zaréwno finansowe jak i te
zwigzane z komfortem mieszkania, musi zosta¢ przeprowadzona w odpowiedniej kolejnosci.
Wedtug przeprowadzonego badania, Polacy najefektywniejsze mozliwosci na ograniczenie strat
ciepfa i uzyskanie maksymalnego komfortu widzg w pierwszej kolejnosci w dobrej izolacji $cian i
dachu. Wiedzg juz, ze zanim zdecydujg sie na wymiane pieca, powinni najpierw ociepli¢ wszystkie
Sciany zewnetrzne i dach oraz wymienic¢ okna i drzwi. To pozwoli dobra¢ im piec o mniejszej mocy,
adekwatnej do zmniejszonego, dzieki ociepleniu, zapotrzebowania na energie. Tylko tak
przeprowadzone prace mogg przynies¢ oszczednosci do kilku tysiecy ztotych rocznie, w
zalezno$ci od wykorzystywanego paliwa. Co wiecej, dzigki temu réwniez znaczaco zmniejszamy
emisje szkodliwych substancji odpowiedzialnych za powstawanie smogu. Dopiero po wykonaniu
docieplenia bierzemy pod uwage montaz paneli fotowoltaicznych czy solaréw oraz wentylaciji
mechanicznej z odzyskiem ciepta - méwig wyniki badania.
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Na szczescie wtasciciele domow jednorodzinnych, pragngcy zadbac o ich odpowiednig
termoizolacje, nie sg pozostawieni sami sobie i skazani jedynie na zawartos¢ swoich portfeli.
Jedng z mozliwos$ci wsparcia tego typu prac termomodernizacyjnych jest program “Czyste
Powietrze”, ktéry umozliwia dofinansowanie takich dziatan jak:

e docieplenie przegréd budynku;

e wymiana starych zrédet ciepta (piecéw i kottdéw na paliwa state) oraz zakup i montaz
nowych zrédet ciepta;

e wymiane okien i drzwi zewnetrznych;
e montaz lub modernizacje instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej;
e instalacje odnawialnych zrodet energii (np. kolektoréw stonecznych);

e montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfta.

Chcac uzyskac najlepsze efekty i zaoszczedzic, nalezy pamietac¢ przede wszystkim o wtasciwej
kolejnosci dziatar termomodernizacyjnych: najpierw przeprowadzamy termomodernizacje
przegréd zewnetrznych, czyli docieplamy Sciany i dach, p6zniej wymieniamy system grzewczy. W
przeciwnym przypadku uzyskamy nie oszczednosci, lecz straty, a koszty utrzymania naszych
nieruchomosci zamiast zmale¢ - wzrosna.

- Najpierw starajmy sie ograniczac straty energii poprzez odpowiednie ocieplenie budynku, a
dopiero potem mozemy planowac jak dostarczymy energie i ciepto z alternatywnych, odnawialnych
Zrodet. Trzeba zerwac z mitem, ze pojedyncze decyzje inwestoréw indywidualnych nie majg
znaczenia dla $rodowiska. Kazdy z nas moze w odczuwalny sposob podnies¢ komfort i
bezpieczenstwo zaréwno swoich bliskich, jak i mieszkaricow z okolicy. To korzysci zarowno dla
zdrowia, Srodowiska, jak i portfeli nas wszystkich. Jest o tyle istotne, ze w przypadku nowych
budynkoéw budowanych od poczatku 2021 roku ustawodawca zadbat, aby byty one i
energooszczedne, czyli tarisze w utrzymaniu i mniej zanieczyszczajgce Srodowisko. Tylko, ze
wcigz pozostaje do zmodernizowania 3,5 miliona domoéw jednorodzinnych w Polsce - mowi
Agnieszka Stawiarska, kierownik Dziatu Doradztwa Technicznego w ROCKWOOL Polska.

Polacy juz wiedzag

Rosngca swiadomos$¢ spoteczna, ekologiczna i ekonomiczna daje szanse nie tylko na poprawe
warunkow zycia mieszkancéw i oszczednosci w domowych budzetach, ale przede wszystkim na
ograniczenie smogu w Polsce.

- Analizujgc wyniki badan, ilos¢ beneficjentéw programdéw pomocowych oraz widoczne
zainteresowanie termomodernizacjg domow jednorodzinnych, mozemy by¢ pewni, ze nasze
spoteczenstwo jest gotowe na zmiane myslenia na temat znaczenia termomodernizacji. Liczymy
tez na to, ze ogromny potencjat ograniczenia strat ciepta przez przegrody zewnetrzne budynkéw
Jjednorodzinnych znajdzie odpowiednie miejsce w dziataniach pomocowych i bedzie postrzegany
jako kluczowy w programach redukgcji niskiej emisji - podsumowuje Stawiarska.
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* Badanie zrealizowane na probie N=1011 dorostych Polakéw budujgcych/remontujgcych dom
jednorodzinny.

Zapraszamy do nowego Centrum Prasowego ROCKWOOL!

Poszukujesz rzetelnych informacji, danych, zdje¢, czy wypowiedzi eksperckich? A moze jestes
osobg odpowiedzialng za przygotowywanie contentu? Wszystko, czego potrzebujesz znajdziesz w
Centrum Prasowym firmy ROCKWOOL Polska.

Piszgc artykuty czy przygotowujgc dzis materiaty na strone bardzo czesto brakuje nam czasu, jak
réwniez informacji, gdzie znajdziemy wiarygodne i interesujgce nas dane i tresci. Nowy portal
wychodzi naprzeciw wspomnianym wyzwaniom, dajgc dostep do fachowej i rzetelnej informaciji,
skracajgc jednoczesnie czas jaki poswiecamy na poszukiwanie ich.

Odwiedz strone Centrum Prasowym firmy ROCKWOOL Polska i zapisz sie do newslettera aby by¢ na
biezgco z nowymi newsamil!

O ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0.:

Jako ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. jesteSmy czescig Grupy ROCKWOOL. Posiadamy 2 fabryki w Polsce — w Cigacicach i w Mafkini.
Zatrudniamy ponad 1200 pracownikéw. W naszej ofercie znajduja sie izolacje budowlane, specjalistyczne izolacje i rozwigzania
techniczne oraz przemystowe.

Jako Grupa ROCKWOOL czujemy sie zobowigzani do poprawy warunkdéw zycia kazdego, kto korzysta z naszych rozwigzan i
produktéw. Nasza wiedza i doswiadczenie pozwalajg nam rozwigzywac wiele z najistotniejszych dzi$ wyzwan w zakresie
zrownowazonego budownictwa: od redukcji zuzycia energii i zanieczyszczenia hatasem, przez podniesienie bezpieczeristwa
pozarowego, do skutecznej walki z niedostatkiem wody oraz powodziami. Szeroka gama naszych produktow i rozwigzan
odzwierciedla roznorodnos¢ potrzeb mieszkancéw naszego globu, wspierajgc jednoczesnie naszych partneréw w zmniejszaniu
emisji dwutlenku wegla.

Wetna skalna to niezwykle wszechstronny materiat, stanowigcy podstawe wszystkich naszych dziatan.

Z zespotem ponad 11 000 oddanych kolegéw i kolezanek z 39 krajow jestesSmy swiatowym liderem w produkgciji
rozwigzan z wetny skalnej. Od izolacji budowlanych, akustycznych sufitéw oraz zewnetrznych okfadzin fasadowych,
przez rozwigzania ogrodnicze i zmodyfikowane wtdkna uzywane w przemysle, az do izolacji dla przemystu i energetyki
oraz przemystu morskiego i przybrzeznego.
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